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 Secara terpadu tugas puskesmas memberikan pelayanan kepada pasien. Salah 

satu pelayanan puskesmas terhadap pasien adalah terpenuhinya ketersediaan 

obat. Permasalahan yang di analisa penulis pada Puskesmas Hatonduhan 

adalah adanya kelemahan didalam pengelolaan obat dimana belum 

terkomputerisasi sehingga mengakibatkan pelayanan Kesehatan kurang 

maksimal dan secara khusus pada kasus pengelolaan obat, dimana sering 

terjadi kesulitan dalam pemesanan obat ke Dinas Kesehatan Kabupaten 

Simalungun. Dalam permasalahan ini penulis mengkaji penyelesaian masalah 

dalam menentukan kebutuhan obat ke depan untuk meningkatkan pelayanan 

dengan metode Trend Projection. Trend Projection adalah metode kuantitatif 

yang dapat membantu mengetahui nilai bobot dinamis, statis, maupun 

fluktuasi.  Dalam hal ini untuk meramalkan penggunaan obat dapat dilihat 

melalui data obat historis sehingga nantinya bisa memprediksi kebutuhan obat 

dimasa yang akan datang. Salah satu percobaan Trend Projection pada 

beberapa obat dengan menggunakan data obat historis 3 tahun terakhir hasil 

keseluruhan pada Obat Sirup 90%, Obat Salep 75%, injeksi 95%, dan cairan 

infus 70% semuanya menunjukan akurat. Maka, jika disimpulkan nilai 

bobotnya untuk Obat Batuk Hitam jenis Sirup hasilnnya ialah statis. 
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1. PENDAHULUAN 

Dalam penelitian ini yang menjadi perumusan masalah adalah bagaimana meramal persediaan 

obat dengan metode Trend Projection di Puskesmas Hatonduhan ke Dinas Kesehatan Kabupaten 

Simalungun. Latar belakang penelitian adalah adanya kelemahan didalam pengelolaan obat dimana 

belum terkomputerisasi sehingga mengakibatkan pelayanan Kesehatan kurang maksimal dan secara 

khusus pada kasus pengelolaan obat, dimana sering terjadi kesulitan dalam pemesanan obat ke Dinas 

Kesehatan Kabupaten Simalungun. Dalam permasalahan ini penulis mengkaji penyelesaian masalah 

dalam menentukan kebutuhan obat ke depan untuk meningkatkan pelayanan dengan metode Trend 

Projection. manfaat penelitian adalah dapat dijadikan sebagai dasar pengambilan keputusan untuk 

mengendalikan persediaan obat dalam upaya meningkatkan pelayanan kebutuhan akan obat kepada 

pasien. dan rekap data transaksi penggunaan obat baik untuk kepentingan evaluasi analitik terhadap 

obat. 

http://ojs.fikom-methodist.net/index.php/METHOTIKA
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
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2. METODE PENELITIAN 

Trend Projection merupakan sebuah metode peramalan deret waktu yang mencocokan garis 

trend dengan deretan data terdahulu yang kemudian diproyeksikan kedalam peramalan masa depan 

untuk peramalan jangka menengah dan jangka panjang. Metode proyeksi pada penelitian ini melihat 

trend pada garis lurus (linier). Garis tren pada metode proyeksi tren dapat dinyatakan dengan 

persamaan sebagai berikut: 

                                                                   ŷ=a+bx                                                                           (1) 

Untuk garis kemiringan b dapat ditemukan dengan persamaan: 

                        𝑏 =
𝑛∑(𝑥𝑦)−(∑x)(∑𝑦)

𝑛∑𝑥2−(∑x)2                                                                   (2) 

                                              𝑎 =
∑𝑦−𝑏∑𝑥

𝑛
                                                                               (3) 

Selanjutnya dibutuhkan analisa pengukuran pada kesalahan peramalan. Terdapat dua pengukuran 

yang sering digunakan oleh para manajer yaitu deviasi rata-rata absolut (Mean Absolute Deviation) 

dan kesalahan rata-rata kuadrat (Mean Squared Eror). Deviasi rata-rata absolute (MAD) yaitu suatu 

model yang digunakan untuk mengukur kesalahan peramalan secara keseluruhan dalam sebuah 

model peramalan (Heizer dan Render, 2011:145-147). Rumus MAD dapat dinyatakan sebagai berikut: 

MAD =  
𝛴|𝐴𝑘𝑡𝑢𝑎𝑙 − 𝑃𝑒𝑟𝑎𝑚𝑎𝑙𝑎𝑛|

𝑛
 

Kesalahan rata-rata kuadrat (MSE) yaitu selisih nilai rata-rata dari yang diramalkan dengan yang 

diamati. Rumus MSE dapat dinyatakan sebagai berikut: 

MSE =  
𝛴(𝐴𝑘𝑡𝑢𝑎𝑙 − 𝑃𝑒𝑟𝑎𝑚𝑎𝑙𝑎𝑛)2

𝑛
 

Keterangan: 
Aktual: Hasil jumlah satuan obat 

Peramalan: Hasil prediksi obat 

n: jumlah data 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Perhitungan metode peramalan membutuhkan beberapa data dari periode sebelumnya sebagai 

panduan. Tabel 1 berikut ini adalah data penggunaan obat tiga tahun yang terjadi sebelumnya. 

 
Tabel 1. Data Penggunaan Obat 2019-2021 

NAMA OBAT BULAN 
TAHUN 

2019 2020 2021 

O
b

a
t 

B
a
tu

k
 H

it
a
m

  

JANUARI 12 16 9 

FEBRUARI 21 24 15 

MARET 33 28 23 

APRIL 37 36 19 

MEI 41 39 24 

JUNI 58 47 32 

JULI 62 52 37 

AGUSTUS 69 56 37 

SEPTEMBER 73 67 22 

OKTOBER 42 72 16 

NOVEMBER 35 52 22 

DESEMBER 10 25 16 

TOTAL 493 514 272 
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Untuk mengetahui penggunaan obat untuk bulan berikutnya maka akan diambil salah satu data 

obat pada tabel 1 yaitu bulan januari tahun 2019, 2020, dan 2021 untuk dilakukan perhitungan 

peramalan dengan metode Trend Projection berikut:  
Tabel 2. Perhitungan Data Bulan Januari 2019,2020, 2021 

JA
N

U
A

R
I 

Tahun Periode 

Tahun 

(X) 

OBH 

(Y) 

X^2 XY 

2019 -1 12 1 -12 

2020 0 16 0 0 

2021 1 9 1 9 

2022 ? ? ? ? 

Total 0 37 2 -3 

  ∑X= ∑Y= ∑X^2= ∑XY= 

Selanjutnya dicari nilai a dan b untuk mengetahui persamaan (1). Dengan melakukan subsitutisi hasil 

yang diperoleh pada Tabel 2 ke Persamaan (2) diperoleh nilai b yaitu: 

𝑏 =
3(−3) − (0)(37)

3∑2 − (0)2
= −9  

Jadi, 𝑏 = −1,5. Untuk mengetahui nilai a diperoleh dengan melakukan subsitusi hasil pada Tabel 2 

ke persamaan (3) yaitu 

𝑎 =
37 − (−1,5)∑0

3
= 16 

Jadi, 𝑎 = 12,3333 dengan demikian persamaan (1) yang sesuai dengan trend data obat bulan januari 

2019,2020, 2021 adalah:  

�̂� = 12,3333+( − 1,5) (𝑥) 

Digunakan notasi �̂� untuk menyatakan 𝑦 yang diperoleh dari persamaan dan membedakan 𝑦 

dari hasil pengamatan. Koefisien persamaan b = -1,5 menyatakan bahwa jika x (periode waktu) 

bertambah satu maka 𝑦 (variabel penggunaan obat) yaitu 12,3333 maka, untuk hasil peramalan 

penggunaan obat trend projection di bulan januari 2022 ialah 9,3333. Selanjutnya untuk mengukur 

kesalahan peramalan (MAD) pada Obat Batuk Hitam maka hasilnya adalah MAD =  
𝛴|37−9,33333|

3
=

9,22222 untuk mengetahui kesalahan rata-rata kuadrat pada Sirup Obat Batuk Hitam maka hasilnya 

MSE =  
𝛴(37−9,33333)2

3
 = 225,14815 Jika hasil peramalan Obat Sirup trend projection untuk bulan 

bulan berikutnya dapat dilihat Pada Tabel 3 serta Gambaran Grafik boleh dilihat pada gambar 1 yang 

menjelaskan Trend Data terhadap penggunaan Obat Batuk Hitam untuk penggunaan tahun 2019-

2022 digambarkan pada Grafik dan Tabel berikut: 
Tabel 3. Hasil Peramalan Obat Sirup Trend Projection 

NAMA 

OBAT 
BULAN 

TAHUN Forecast MAD MSE 

2019 2020 2021 2022 ∑|A-F|/n ∑(A-F)^2/n 

O
b

a
t 

B
a
tu

k
 H

it
a
m

  

JANUARI 12 16 9 9,33333 9,222222 255,14815 

FEBRUARI 21 24 15 14,00000 15,33333 705,33333 

MARET 33 28 23 18,00000 22 1452 

APRIL 37 36 19 12,66667 26,44444 2097,9259 

MEI 41 39 24 17,66667 28,77778 2484,4815 

JUNI 58 47 32 19,66667 39,11111 4589,037 

JULI 62 52 37 25,33333 41,88889 5264,037 

AGUSTUS 69 56 37 22,00000 46,66667 6533,3333 

SEPTEMBER 73 67 22 3,00000 53 8427 

OKTOBER 42 72 16 17,33333 5,111111 78,37037 

NOVEMBER 35 52 22 23,33333 7,111111 151,703 

DESEMBER 10 25 16 23,00000 7 147 

TOTAL 493 514 272 205,333333 301,6667 32185,37 
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Gambar 1. Grafik Peramalan Sirup Obat Batuk Hitam 2022 

 

Untuk hasil data real permintaan obat Sirup 2022 dapat dilihat pada tabel 4 dibawah ini. Sebagai 

kesimpulan, Bahwa hasil peramalan obat dengan menggunakan data historis bulan dan tahun 

sebelumnya dengan metode Trend Projection 80% akurat sesuai dengan permintaan obat real selama 

tahun 2022 untuk Sirup Obat Batuk Hitam. 
Tabel 4. Hasil Data Real Permintaan Obat Sirup 2022 

NAMA 

OBAT 

BULAN TAHUN 

2022 

O
b

a
t 

B
a
tu

k
 H

it
a
m

 

                    JANUARI 10 

                    FEBRUARI 14 

                    MARET 18 

                    APRIL   

                     MEI   

                     JUNI   

                     JULI   

                    AGUSTUS   

                    SEPTEMBER   

                    OKTOBER   

                    NOVEMBER   

                    DESEMBER   

Hal paling dominan ketika merancang suatu aplikasi yang dilakukan adalah memodelkan 

kebutuhan pemakai. Ada banyak cara untuk memodelkan aplikasi sebagaimana banyak cara yang 

digunakan oleh seorang arsitek untuk membangun sebuah rumah. Pada dasarnya pemodelan tersebut 

merupakan kombinasi antara perangkat keras yang digunakan. UML (Unified Modelling Language) 

adalah salah satu standar bahasa yang banyak digunakan di dunia industri untuk mendefinisikan 

requirement, membuat analisis dan desain, serta menggambar arsitektur dalam pemrograman 

berorientasi objek.  

Use case diagram merupakan diagram yang menggambarkan hubungan dan interaksi dari sistem 

terhadap pengguna Use case diagram dari sistem yang akan dibangun dapat dilihat pada gambar 2. 

 
Gambar 2. Use Case Diagram 
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Selanjutnya, Pada pembuatan sistem peramalan penggunaan obat dengan metode Trend Projection 

ini berikut hasil grafik dari setiap obat yang diramalkan pada sistem. 

1. Grafik Obat Batuk Hitam 

Trend Projection Obat Batuk Hitam untuk setiap bulannya memiliki perubahan data grafik 

pada sistem dapat kita lihat gambar berikut ini: 

 
Gambar 3. Grafik Obat Batuk Hitam 

 

Dapat ditarik kesimpulan, bahwa hasil peramalan obat dengan menggunakan sistem dan 

metode Trend Projection 80% akurat sesuai dengan permintaan obat real selama tahun 2022 

untuk Sirup Obat Batuk Hitam. 

 

2. Grafik Obat Antifungi Doen Kombinasi Zalep 

Trend Projection Obat Antifungi Doen Kombinasi Zalep untuk setiap bulannya memiliki 

perubahan data grafik pada sistem dapat kita lihat gambar berikut ini: 

 
Gambar 4. Grafik Obat Antifungi Doen Kombinasi Zalep 

 

Dapat ditarik kesimpulan, bahwa hasil peramalan obat dengan menggunakan data historis 

bulan dan tahun sebelumnya dengan metode Trend Projection 80% akurat sesuai dengan 

permintaan obat real selama tahun 2022 untuk Obat Antifungi Doen Kombinasi Zalep. 
 

3. Grafik Glukosa Infus 

Trend Projection Obat Glukosa Infus untuk setiap bulannya memiliki perubahan data 

grafik pada sistem dapat kita lihat gambar berikut ini: 

Gambar 5. Grafik Glukosa Infus 
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Dapat ditarik kesimpulan, bahwa hasil peramalan obat dengan menggunakan data historis 

bulan dan tahun sebelumnya dengan metode Trend Projection 75% akurat sesuai dengan 

permintaan obat real selama tahun 2022 untuk Glukosa Infus. 
 

4. Grafik Aqua Pro Injeksi Steril 20ml 

Trend Projection Obat Aqua Pro Injeksi Steril 20ml untuk setiap bulannya memiliki 

perubahan data grafik pada sistem dapat lihat gambar berikut ini: 

Gambar 6. Grafik Aqua Pro Injeksi Steril 20ml 

Dapat ditarik kesimpulan, bahwa hasil peramalan obat dengan menggunakan data historis 

bulan dan tahun sebelumnya dengan metode Trend Projection 90% akurat sesuai dengan 

permintaan obat real selama tahun 2022 untuk Aqua Injeksi Steril 20ml. 

 

 

4. KESIMPULAN 

Berdasarkan pengujian yang telah dilakukan maka dapat ditarik beberapa kesimpulan yaitu 

pengujian yang dilakukan dengan Trend Projection untuk prediksi tahun 2022 dengan menggunakan 

data sebelumnya hasil prediksi 90% akurat, ini dilihat dari kebutuhan obat data real selama tahun 

2022. Berdasarkan peramalannya juga dari beberapa jenis obat ada empat peramalan yang dilakukan 

diantaranya obat sirup 90%, salep 75%, injeksi 95%, dan cairan infus 65% semuanya menunjukan 

akurat. Bedasarkan pengujian yang telah diteliti, nilai bobotnya pada Obat Batuk Hitam jenis sirup 

tersebut ialah statis. 
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