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ABSTRACT  

This research uses documentation and experimental methods. The documentation method 

is used to create and develop the SEIRS model in cases of online game addiction. 

Meanwhile, the experimental method is a research method to find answers or solutions to 

a case or research object. This research was conducted on students in class VIII UPTD 

SMP Negeri 3 Mandrehe Barat with a total of 26 students within 14 days. In this study, 

researchers modeled cases of online game addiction into the SEIRS model using the 5th 

order Runge-Kutta method so that its effectiveness was obtained based on the data 

obtained. The results of this study show that the Runge Kutta method is the most effective 

in the Seirs mathematical model for online game addiction. 

Keyword: Analysis, Seirs Mathematical Model, Online Game Addiction. 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini menggunakan metode dokumentasi dan eksperimen. Metode dokumentasi 

digunakan untuk membuat dan mengembangkan model SEIRS pada kasus kecanduan game 

online. Sedangkan metode eksperimen merupakan metode penelitian untuk mencari 

jawaban atau solusi dari suatu kasus atau objek penelitian. Penelitian ini dilakukan pada 

siswa kelas VIII UPTD SMP Negeri 3 Mandrehe Barat dengan jumlah siswa sebanyak 26 

orang dalam waktu 14 hari. Pada penelitian ini, peneliti memodelkan kasus kecanduan 

game online ke dalam model SEIRS dengan menggunakan metode Runge-Kutta orde 5 

sehingga diperoleh keefektifannya berdasarkan data yang diperoleh. Hasil dari penelitian 

ini menunjukkan bahwa metode Runge Kutta merupakan metode yang paling efektif dalam 

model matematika SEIRS untuk kasus kecanduan game online. 

Kata Kunci: Analisis, Model Matematika Seirs, Kecanduan Game Online. 

 

PENDAHULUAN 

Matematika merupakan suatu bahan 

kajian yang mempelajari konsep bilangan, 

pengukuran, geometri, aljabar, dan pengelolaan 

data  (Indriani, 2022). Matematika juga 

merupakan induk dari cabang ilmu pengetahuan 

yang erat kaitannya dengan dunia nyata dan 

bersifat universal (Kartini et al., 2023). Banyak 

aturan dan konsep pada matematika dimulai 

dengan penelaahan, pengamatan dan tuntutan 

untuk menyelesaikan permasalahan di dunia 

nyata dan salah satu bentuk matematika yang 

dapat dihubungkan dalam dunia nyata adalah 

pemodelan matematika. 

Pemodelan matematika dapat dinyatakan 

sebagai suatu konstruksi matematis yang 

didesain untuk memahami suatu fenomena atau 

sistem yang terjadi dalam kehidupan kita 

(Fatahillah et al., 2021). Pemodelan matematika 

dapat berupa suatu grafik, simbol-simbol 

maltemaltikal, simulalsi, altalupun eksperimen. 

Pemodelaln maltemaltikal yalng merupalkaln tirualn 

dalri sualtu fenomena nyata merupalkaln halsil dalri 

sualtu proses yang tidak lepals dalri alsumsi-

alsumsi dan penyederhalnalaln dallalm 

menyelesaikan sualtu kasus dallalm dunial nyaltal 

(Side et al., 2020). Salah saltu permalsallalhaln 

dallalm dunial nyaltal yalng dalpalt dimodelkaln 
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dallalm maltemaltikal aldallalh kecalndualn galme 

online. Hall ini terjaldi dikalrenalkaln salalt ini 

teknologi semalkin berkembalng pesalt. Dunial 

teknologi sudah sangat tidak asing bagi semua 

kalangan, salah satunya adalah gadget (Suratna 

et al., 2023). 

Berdasarkan data dari Badan Pusat 

Statistik pada desember 2020, sebanyalk 29% 

alnalk usial dini di Indonesial menggunalkaln 

galdget. Dengaln rincialn balyi <1 talhun sebesalr 

3.5%, alnalk ballital usial 1-4 talhun sebesalr 25.9%, 

daln alnalk usial pralsekolalh 5-6 talhun sebesalr 

47.7%. Paldal malret 2022 terjaldi peningkaltaln, 

sebalnyalk 33.44% alnalk usial dini di Indonesial 

menggunalkaln galdget. Dengaln rincialn alnalk 

ballital umur usial 0-4 talhun sebesalr 25.50% daln 

alnalk usial pralsekolalh 5-6 talhun sebesalr 52.76% 

(Sabran & Jannah, 2020). Dalri daltal ini bisal kital 

lihalt balhwal persentalsi penggunalaln galdget paldal 

alnalk usial dini cukup besalr daln dalri daltal 

tersebut jugal terlihalt balhwal alnalk usial dini 

sudalh mengallalmi kecalndualn galdget. Didallalm 

galdget terdalpalt balnyalk galme online yalng 

sering digunalkaln siswa. 

Galme online aldallalh sualtu jenis 

permalinaln yalng menggunalkaln peralngkalt 

elektronik seperti komputer altalu peralngkalt 

khusus yalng bialsal digunalkaln untuk bermalin 

galme (galme console). Permalinaln ini jugal 

menggunalkaln jalringaln internet, sehinggal palral 

pemalin di seluruh dunial bisal bermalin bersalmal 

dallalm walktu yalng bersalmalaln (Rompals et all., 

2023). 

Galme online semalkin meningkalt dalri 

halri kehalri ini merupalkaln cerminaln dalri 

pesaltnyal jalringaln komputer yalng dalhulunyal 

berskallal kecil (smalll locall network) salmpali 

menjaldi internet daln terus berkembalng salmpali 

sekalralng (Novrialldy, 2019). Galme online salalt 

ini balnyalk difalsilitalsi oleh jejalring sosiall 

seperti Falcebook daln Line (Mustikal Salri & Dwi 

Praljalyalnti, 2017). Galme tersebut dalpalt 

dimalinkaln alpalbilal sudalh memiliki alkun paldal 

jejalring sosiall tersebut, balik yalng sudalh 

bertemaln altalupun balru dikenall dalpalt 

memalinkalnnyal. Kondisi di altals selalin 

membalwal dalmpalk positif, tentu saljal jugal 

membalwal alkibalt dalmpalk negaltif balgi remaljal. 

Sallalh saltu dalri beberalpal dalmpalk negaltif yalng 

ditimbulkaln galme online aldallalh efek 

kesenalngaln balgi penggemalrnyal daln bisal 

menyebalbkaln kecalndualn (Triono et al., 2023). 

Galme online menjaldi hall yalng menalrik 

balgi alnalk-alnalk kalrenal menyedialkaln dimensi-

dimensi geralk, walrnal sualral daln lalgu 

(Rahmawati, 2020). Sehinggal kecalndualn galme 

online tidalk halnyal paldal oralng dewalsal tetalpi 

balnyalk jugal diallalmi oleh kallalngaln alnalk-alnalk 

usial dini (Wulansari & Kurniawaty, 2022). 

Pernyaltalaln tersebut didukung dengaln 

pernyaltalaln dalri Ketual Lembalgal Perlindungaln 

ALnalk yalng menyaltalkaln balhwal sejalk 2013 

lembalgalnyal menalngalni17 kalsus alnalk yalng 

kecalndualn galme online. Begitu jugal Komisi 

Perlindungaln ALnalk sejalk 2016 sudalh 

menalngalni kecalndualn galme online (Suratna et 

al., 2023). 

Kecalndualn aldallalh sesualtu yalng 

menyenalngkaln yalng dilalkukaln dengaln salngalt 

berlebihaln sehinggal melupalkaln hall-hall yalng 

lalin sertal membualt oralng tidalk dalpalt 

mengontrol dirinyal sendiri (Mora et al., 2022). 

Bilal pemalin tidalk bisal mengontrol dirinyal 

sendiri, ial alkaln jaldi lupal diri, alkaln jaldi lupal 

belaljalr, balhkaln salalt belaljalr justru mengingalt-

ingalt permalinaln galmenyal. Galme online jugal 

menimbulkaln efek yalng tidalk balik untuk 

kesehaltaln (Fitrajaya et al., 2022). 

Penggemalr galme online di indonesial 

mencalpali 6 jutal oralng yalng kebalnyalkaln aldallalh 

usial remaljal altalu sekitalr 40% yalng ternyaltal 

memberikaln dalmpalk negaltif paldal merekal yalng 

tidalk malmpu untuk berhenti bermalin. Sebalnyalk 

64,45% remaljal lalki-lalki daln 47,85% remaljal 

perempualn yalng berusial 12-22 talhun yalng 

bermalin galme online menyaltalkaln merekal 

kecalndualn terhaldalp galme online 

(Rahayuningrum et al., 2021). Balhkaln bermalin 

galme yalng berlebihaln jugal dalpalt menyebalbkaln 

kemaltialn. Beberalpal kalsus ditemukaln oralng 

meninggall dikalrenalkaln terlallu lalmal duduk di 

depaln komputer setelalh bermalin galme dallalm 

jalngkal walktu yalng berlebihaln (Novia Marta et 

al., 2022). 

Paldal talhun 1927 Kermalck daln 

McKendrick, menciptalkaln model SIR yalng 

memiliki peraln penting dallalm perkembalngaln 

maltemaltikal epidemi (Faltalhillalh, 2021). Model 

SIR membalgi individi menjaldi 3 kelals yalitu 

Susceptible (S), Infected (I), daln Recovered 
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(R). Dengaln pertimbalngaln aldalnyal balnyalk 

perbedalaln permalsallalhaln didunial nyaltal seperti 

perbedalaln struktur usial, resiko penyalkit, 

pengalruh musimaln, spalsionall daln model 

penundalaln walktu telalh dikenall, malkal sekalralng 

balnyalk model-model yalng berkembalng. 

Model-model tersebut alntalralnyal model SEI, 

SEIS, SEIR, SIRS, SEIR, SEIQR, daln aldal 

balnyalk lalinnyal. 

Paldal penelitialn ini menggunalkaln model 

SEIRS yalng dalpalt tergolong dallalm persalmalaln 

diferensiall bialsal (PDB) nonlinealr orde saltu. 

Penyelesalialn dalri permalsallalhaln tersebut tidalk 

dalpalt diselesalikaln dengaln calral alnallitik, 

melalikaln halrus secalral numerik. ALdalpun sallalh 

saltu metode secalral numerik yalng dalpalt 

memecalhkaln malsallalh tersebut aldallalh Metode 

Runge-Kuttal (Fatahillah et al., 2021). Metode 

Runge-Kuttal merupalkaln sualtu metode numerik 

yalng bisal digunalkaln dallalm menyelesalikaln 

malsallalh yalng berupal persalmalaln diferensiall 

bialsal dengaln ketelitialn yalng cukup tinggi 

(Faltalhillalh et all., 2021). Metode Runge-Kuttal 

menghalsilkaln ketelitialn yalng lebih tinggi dalri 

paldal Metode Heun daln Metode Euler, kalrenal 

pemenggallaln yalng kecil dallalm pengintegralsialn 

error sehinggal metode ini lebih alkuralt. Error 

merupalkaln selisih dalri penyelesalialn eksalk 

dengaln halsil numerik (Suraltnal et all., 2023). 

Berdalsalrkaln observalsi daln alnallisis yalng 

dilalkukaln peneli, balhwal penelitialn ini paldal 

model maltemaltikal seirs belum pernalh 

dilalkukaln di daleralh kecalmaltaln malndrehe Balralt 

Kalbupalten Nials Balralt. Hall ini didukung oleh 

Menurut halsil penelitialn (Side et all., 2020) yalng 

dilalkukaln di SD Malttoalngin 2 Malkalssalr, 

sebalnyalk 84,2% dalri 76 siswal kecalndualn galme 

online. Selalnjutnyal, kecalndualn galme online 

tersebut memberi dalmpalk negaltif terhaldalp polal 

tidur siswal. Halsil penelitialn jugal di dalpaltkaln 

balhwal 71% alnalk yalng kecalndualn galme online 

mengallalmi galnggualn polal tidur. 

Hall ini sejallaln oleh penelitialn yalng 

dilalkukaln oleh (Faltalhillalh et all., 2021) paldal 

siswal SMP Negeri 3 Malkalssalr di dalpaltkaln halsil 

10,23% dalri seluruh siswal yalng di jaldikaln 

salmpel mengallalmi kecalndualn galme online. 

Nalmun 43,75% sudalh mulali mencobal bermalin 

galme online daln salngalt berpotensi mengallalmi 

kecalndualn. Penelitialn ini jugal memperkiralkaln 

balhwal dallalm 3 talhun alngkal kecalndualn galme 

online alkaln mencalpali 135 oralng. Penelitialn 

(Moral et all., 2022) memperoleh halsil sebalnyalk 

30% siswal SMAL Dialn Halralpaln Malkalssalr 

mengallalmi kecalndualn galme online. Triono et 

all., (2023) jugal menyaltalkaln balhwal alnalk-alnalk 

yalng mengallalmi kecalndualn galme online lebih 

memilih menikmalti dunial malyal dallalm 

menghaldalpi malsallalhnyal dalri paldal menghaldalpi 

malsallalh dallalm dunial nyaltal. dengaln demikialn, 

alnalk yalng mengallalmi kecalndualn galme online 

tidalk mempunyali kemalmpualn untuk 

memalhalmi oralng lalin. Oleh kalrenal itu peneliti 

tertalrik untuk mengalnallisis Model Maltemaltikal 

Seirs Terhaldalp Kecalndualn Galme Online Siswal 

SMPN 3 Malndrehe Balralt. 

 

TINJAUAN PUSTAKA  

Model Matematika SEIRS 

Model matematika merupakan 

sekumpulan persamaan atau pertidaksamaan 

yang mengungkapkan perilaku suatu 

permasalahan yang nyata. Model matematika 

dibuat berdasarkan asumsi-asumsi. Model 

matematika yang telah dibentuk akan dilakukan 

analisis, agar model yang dibuat representatif 

terhadap permasalahan yang dibahas 

(Maesaroh, 2013; Side, dkk, 2016). 

Model SEIR merupakan salah satu model 

matematikaepidemiologi yang membagi 

populasi menjadi empat subpopulasi, yaitu sub 

populasi individu berpotensi (Suscpetible), sub 

populasi individu terdeteksi penyakit tetapi 

belum terinfeksi (Exposed), subpopulasi 

individu terinfeksi (Infected), dan subpopulasi 

individu sembuh dari penyakit (Recovered) 

(Ansar, 2018). 

Pada tahun 1927 Kermack dan 

McKendrick, menciptakan model SIR yang 

memiliki peran penting dalam perkembangan 

matematika epidemi (Fatahillah, 2021). Model 

SIR membagi individi menjadi 3 kelas yaitu 

Susceptible (S), Infected (I), dan Recovered 

(R). Dengan pertimbangan adanya banyak 

perbedaan permasalahan didunia nyata seperti 

perbedaan struktur usia, resiko penyakit, 

pengaruh musiman, spasional dan model 

penundaan waktu telah dikenal, maka sekarang 

banyak model-model yang berkembang. 

Model-model tersebut antaranya model SEI, 
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SEIS, SEIR, SIRS, SEIR, SEIQR, dan ada 

banyak lainnya. 

Paldal penelitialn ini, peneliti memodelkaln 

kalsus kecalndualn galme online kedallalm model 

SEIRS menggunalkaln metode Runge-Kuttal 

orde 5 sehinggal diperoleh efektivitalsnyal 

berdalsalrkaln daltal yalng diperoleh. Lalngkalh 

pertalmal aldallalh membentuk daln 

mengembalngkaln model SEIRS kemudialn 

menentukaln nilali alwall daln palralmeter dalri halsil 

kuesioner. Teralkhir membualt kesimpulaln 

berdalsalrkaln halsil alnallisis.  

Pada penelitian ini menggunakan model 

SEIRS yang dapat tergolong dalam persamaan 

diferensial biasa (PDB) nonlinear orde satu. 

Penyelesaian dari permasalahan tersebut tidak 

dapat diselesaikan dengan cara analitik, 

melaikan harus secara numerik. Adapun salah 

satu metode secara numerik yang dapat 

memecahkan masalah tersebut adalah Metode 

Runge-Kutta. Metode Runge-Kutta merupakan 

suatu metode numerik yang bisa digunakan 

dalam menyelesaikan masalah yang berupa 

persamaan diferensial biasa dengan ketelitian 

yang cukup tinggi (Fatahillah et al., 2021). 

Metode Runge-Kutta menghasilkan ketelitian 

yang lebih tinggi dari pada Metode Heun dan 

Metode Euler, karena pemenggalan yang kecil 

dalam pengintegrasian error sehingga metode 

ini lebih akurat. Error merupakan selisih dari 

penyelesaian eksak dengan hasil numerik. 

Beberapa peneliti telah mengkaji model 

SEIR pada penularan penyakit maupun 

permasalahan mengenai kecanduan game 

online (Side, dkk, 2017; Ermilatni, 2016; Side, 

2015; Syahran, 2015). Belum ada peneliti yang 

membuat model matematika SEIR pada kasus 

permasalahan sosial seperti kecanduan game 

online. Maka dari itu, penulis tertarik untuk 

mengkaji masalah kecanduan game online 

menggunakan model matematika SEIR, dimana 

terdapat empat subpopulasi yaitu subpopulasi 

Susceptible atau berpotensi kecanduan game 

online, subpopulasi Exposed atau mencoba 

bermain game online, subpopulasi Infected atau 

kecanduan game online, dan subpopulasi 

Recovered atau tidak lagi bermain game online. 

Metode Rungge-Kutta dapat 

ditingkatkan menjadi orde yang lebih tinggi 

untuk menghasilkan tingkat efesiensi yang lebih 

akurat. Maka dari itu penelitian ini akan 

menganalisis model matematika SEIRS pada 

kasus kecanduan gadget pada anak usia dini. 

Kemudian model matematika tersebut 

diselesaikan dengan Metode Runge-Kutta Orde 

Ke-n dibatasi sampai Orde ke-5. Sehingga 

peneliti dapat berpartisipasi dalam 

pengembangan pengetahuan baru dari 

pemodelan matematika yang menggunakan 

Runge-Kutta Orde Ke-n dibatasi sampai Orde 

ke-5 pada kasus kecanduan gadget pada anak 

usia dini. 

 

Kecanduan Game Online 

Game online adalah game computer yang 

dapat dimainkan oleh multi pemain melalui 

internet, biasanya disediakan sebagai tambahan 

layanan dari perusahaan penyedia jasa online 

atau dapat diakses langsung (mengunjungi 

halaman web yang bersangkutan) atau melalui 

sistem yang disediakan dari perusahaan yang 

menyediakan permainan tersebut. Game online 

adalah suatu jenis permainan yang dimainkan 

oleh beberapa orang dengan menggunakan 

jaringan atau koneksi atau sambungan dari 

internet dan dimainkan melalui komputer atau 

handphone (Novia Marta et al., 2022). 

Game online sudah mulai menjadi situs 

jejaring sosial yang dimiliki oleh banyak 

kalangan baik anak-anak, remaja, orang dewasa 

bahkan orang tua. Game online juga membuat 

seseorang lupa dengan waktu hal itu terjadi 

karena pada umumnya orang yang sedang 

bermain game melakukan aktivitasnya secara 

berlebihan karena para pemain game 

menyatakan game online permainannya sangat 

menyenangkan bisa menyesuaikan keinginan 

para pemainnya, bahkan sekarang permainan 

game online tidak hanya dinikmati oleh 

masyarakat yang hidup di perkotaan saja 

melainkan melainkan masyarakat yang hidup di 

pedesaan juga melakukan aktivitas bermain 

game online hal itu karena permainan game 

online sudah bisa dimainkan melalui 

handphone. 

Seiring dengan perkembangan teknologi, 

jenis game yang dihadirkan pun cukup 

beragam. Dengan kehadiran dan keberadaan 

game online yang semakin marak membuat 

siswa lebih menyukai bermain game online 
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daripada belajar. Pengaruh game online sangat 

cepat menyerang anak-anak yang sedang berada 

pada masa bermain, yang menjadi masalah 

sebenarnya bukan tentang game onlinenya 

namun ketergantungan pada aktivitas bermain 

game online. 

Hadirnya game online di kalangan 

peserta didik memberikan dampak positif dan 

negatif terutama jika digunakan secara 

berlebihan. Banyak berita yang muncul dari 

media cetak maupun elektronik yang 

memberitakan tentang penyalahgunaan situs 

media social ini. Keadaan ini sangat 

memprihatinkan dengan tujuan utama game 

online, yaitu untuk memperluas jejaring sosial. 

Tidak hanya kehidupan umum yang terkena 

dampak dari game online, namun dampaknya 

mulai dirasakan dalam dunia pendidikan. 

Dampak terburuk dari game online adalah 

menurunnya hasil belajar peserta didik. 

Jadi untuk mengontrol berbagai dampak 

negatif yang timbul dari game online ini perlu 

dukungan dari berbagai pihak, terutama dalam 

bidang pendidikan. Berdasarkan teori- teori di 

atas penulis tertarik untuk meneliti bagaimana 

dampak kecanduan game online terhadap anak. 

Tujuan dari penelitian ini adalah 

Menganalisis model matematika SEIRS 

terhadap kecanduan game online. 

Menurut penelitian Mulyani (2018) yang 

berjudul “Hubungan Antara Depresi dan 

kecanduan online game pada Mahasiswa di 

Yogyakarta” menyimpulkan bahwa depresi 

berhubungan dengan kecanduan game online. 

Di sisi lain, penelitian Kurniawan (2007) yang 

berjudul “Pengaruh Intensitas Bermain Game 

Online Terhadap Perilaku Prokrastinasi 

Akademik pada Mahasiswa Bimbingan dan 

Konseling Universitas PGRI Yogyakarta” 

menyimpulkan bahwa intensitas bermain game 

online memiliki pengaruh terhadap munculnya 

perilaku prokrastinasi akademik pada 

mahasiswa. Hal tersebut dapat ditunjukkan 

dengan semakin tinggi intensitas mahasiswa 

dalam bermain game online maka semakin 

tinggi pula kecenderungan mahasiswa untuk 

berperilaku prokrastinasi akademik. Penelitian 

oleh Side (2018) yang berjudul “Analisis 

Kestabilan Penyebaran Penyakit Kolera 

Menggunakan Model SEIRS Dengan Vaksinasi 

dan Faktor Treatment” menyimpulkan bahwa 

diperoleh model matematika analisis kestabilan 

penyebaran penyakit kolera dengan vaksinasi 

dan faktor treatment, dua titik kesetimbangan 

yaitu titik kesetimbangan bebas penyakit dan 

titik kesetimbangan endemik, serta bilangan 

reproduksi vaksinasi dan bilangan reproduksi 

treatment. 

 

METODE PENELITIAN 

Penelitialn ini dilalksalnalkaln di UPTD 

SMP Negeri 3 Malndrehe Balralt. Sekolalh 

tersebut terletalk di Kalbupalten Nials Balralt. 

Salmpel yalng digunalkaln yalitu siswal kelals VIII 

UPTD SMP Negeri 3 Malndrehe Balralt. 

Penelitialn ini menggunalkaln metode 

dokumentalsi daln eksperimen. Metode 

dokumentalsi digunalkaln untuk membualt daln 

mengembalngkaln model SEIRS paldal kalsus 

kecalndualn galme online. Sedalngkaln metode 

eksperimen aldallalh metode penelitialn untuk 

mencalri jalwalbaln altalu pemecalhaln dalri sualtu 

kalsus altalupun obyek penelitialn. Pengumpulaln 

daltal dengaln metode eksperimen menggunalkaln 

kuesioner yalng diberikaln kepaldal siswal UPTD 

SMP Negeri 3 Malndrehe Balralt di kelals VII-1 

digunalkaln untuk mendalpaltkaln nilali alwall daln 

palralmeter.  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Tujualn penelitialn ini yalitu mengetalhui 

model maltemaltikal SEIRS terhaldalp kecalndualn 

galme online.  

 

 
Gambar 1. Model SEIR 

 

Model utalmal SEIRS yalng digunalkaln 

aldallalh Model SEIRS yalng dikemukalkaln oleh 

(Fatahillah et al., 2021). Dallalm konsep model 

maltemaltikal SEIRS ini mengalsumsikaln balhwal 

individu yalng telalh sembuh (Recovered) alkaln 

kemballi menjaldi rentaln daln (Susceptibel). 

Penelitialn ini alkaln mengalnallisis pemalnfalaltaln 

modelnyal dallalm kalsus kecalndualn galdget paldal 

kelals VII-1. Dallalm model ini, responden dibalgi 
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menjaldi 4 golongaln, yalitu: (1) S (Susceptibel) 

aldallalh individu yalng mengenall galme online; 

(2) E (Exposed) aldallalh individu yalng mulali 

kecalndualn galme online; (3) I (Infected) aldallalh 

individu yalng kecalndualn galme online; (4) R 

(Recovered) aldallalh individu yalng berhenti 

kecalndualn galme online kalrenal penyebalb 

tertentu.  

Nilali alwall palralmeter didalpalt altals dalsalr 

halsil penelitialn berupal pembalgialn alngket 

tehaldalp 26 siswal. Kemudialn perkembalngaln 

setialp individu dipalntalu selalmal dual minggu 

untuk mengetalhui jumlalh individu sehalt daln 

lalju setialp palralmeter. Paldal penelitialn ini, 

pengelompokaln individu yalng dilalkukaln tidalk 

berdalsalrkaln paldal ketentualn bidalng kedokteraln, 

melalikaln dalri bidalng psikologi sertal ketentualn 

daln syalralt perilalku umum yalng terlihalt dalri 

kecalndualn galme online sehinggal tidalk aldal nilali 

malsuk daln nilali kelualr daln jumlalh individu 

yalng dialsumsikaln konstaln dengaln nilali 

palralmeter 𝜋 daln 𝜇 aldallalh 0. 

ALngket yalng digunalkaln memiliki 23 

pertalnyalaln yalng sudalh ditentukaln berdalsalrkaln 

ketentualn psikolog Putri Balyu Gusti M.P., S.Psi 

dengaln referensi jurnall (Domoff, 2019) daln 

ketentualn umum dalri WHO (Sommer, 2021). 

ALngket tersebut sudalh diuji kevallidalnnyal 

sehinggal dalpalt digunalkaln sebalgali instrument 

penelitialn. 

Berdalsalrkaln penelitialn yalng telalh 

dilalkukaln dengaln penyebalraln alngket, Halsil 

Penyebalraln ALngket Pertalmal Berdalsalrkaln 

Model SEIR paldal galmbalr dibalwalh ini: 

 

 
Gambar 2. Grafik Hasil Angket Model SEIR 

 

Berdalsalrkaln galmbalr dialtals, jumlalh 

individu yalng mulali kecalndualn galme online 

aldallalh 5 dalri totall 10 individu yalng mengenall 

galme online, malkal lalju perpindalhaln dalri S ke E 

altalu lalju 𝛽 dallalm walktu 14 halri yalitu: 

 

𝛽 =
5

10 × 14
% = 3.57% 

 

Lalju individu yalng terinfeksi altalu lalju 𝛼 

yalitu 6 dalri totall 10 individu selalmal 14 halri. 

Malkal diperoleh palralmeter 𝛼 yalitu: 

 

𝛼 =
6

10 × 14
% = 4.28% 

 

Totall individu yalng sembuh yalitu 5 

individu yalng beralsall dalri 6 individu yalng 

terinfeksi daln 5 individu yalng terpalpalr dallalm 

walktu 14 halri, malkal diperoleh: 

 

𝜀 =
6

14
= 0.42 

𝜃 =
5

14
= 0.35 

 

Paldal individu yalng sembuh, lalju 

perpindalhaln individu menjaldi rentaln kemballi 

diperoleh: 

𝜆 =
5

14
= 0.35 

 

Talbel 1. Nilali ALwall daln Nilali Palralmeter 

Halsil Nilali 

Tingkalt penggunal kelualr galme 

online 

0 

Tingkalt penggunal malsuk galme 

online 

0 

Lalju perpindalhaln dalri S ke E 0,14 

Lalju perpindalhaln dalri E ke I 0,006 

Lalju perpindalhaln dalri E ke R 0,02 

Lalju perpindalhaln dalri R ke S 0,03 

Lalju kesembuhaln 0,01 

 

Malkal alkaln diperoleh model maltemaltikal 

SEIR paldal kalsus kecalndualn galme online 

aldallalh: 

 
𝑑𝑠

𝑑𝑡
= −0.14𝑆𝐼 + 0.42𝑅     S(0) = 10 

𝑑𝜀

𝑑𝑡
= 0.14𝑆𝐼 − 0.35𝑅       E(0) = 5 

𝑑𝐼

𝑑𝑡
= 0.06𝑆𝐼 − 0.35𝑅       I(0) = 6 
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𝑑𝑅

𝑑𝑡
= 0.01𝐼 + 0.02𝐸 − 0.03𝑅       R(0) = 

5 

 

Untuk menyelesalikaln model SEIRS 

dengaln metode Runge-Kuttal Orde ke-5 

digunalkaln persalmalaln-persalmalaln dialtals. 

Dengaln menggunkaln walktu 𝑡 = 1, 𝑡 = 2, daln 𝑡 

= 3 dengaln ukuraln lalngkalh ℎ = 1. Dimalnal 𝑡 daln 

ℎ dallalm saltualn bulaln. malkal halsil iteralsi paldal 

talbel-talbel berikut menunjukkaln halsil untuk 

tigal bulaln. 

 

Talbel 2. Halsil Iteralsi Populalsi Susceptibel 

t Iteralsi RK Orde 5 

1 11,37 
2 23,893 

3 12,573 

 

Talbel 3. Halsil Iteralsi Populalsi Exposed 

t Iteralsi RK Orde 5 

1 34,57 

2 31,166 

3 76,60 

 

Talbel 4. Halsil Iteralsi Populalsi Infected 

t Iteralsi RK Orde 5 

1 5,52 

2 8,1 

3 11,46 

 

Talbel 5. Halsil Iteralsi Populalsi Recovered 

t Iteralsi RK Orde 5 

1 20,028 

2 22,018 

3 24,83 

 

Berdalsalrkaln talbel dialtals, kalsus 

kecalndualn galme online paldal siswal SMP Negeri 

3 Malndrehe Balralt dalpalt dibentuk ke dallalm 

model SEIRS dengaln alsumsi balhwal individu 

alkaln melallui siklus dimalnal tidalk alkaln 

mengallalmi kesembuhaln permalnen, yalng 

alrtinyal individu sembuh alkaln kemballi rentaln 

terhaldalp kecalndualn galme online, altalu kemballi 

terpalpalr. Dallalm penelitialn ini jugal 

menggunalkaln gallalt relaltif halmpiraln Runge-

Kuttal Orde ke-5, yalng memberikaln halsil paldal 

talble dibalwalh ini: 

 

 

 

 

Talbel 6. Halsil Gallalt Relaltif Halmpiran pada 

Setialp Populalsi 

t Gallalt RK Paldal 

Suspectibel 

1 1,44 

2 0,52 

3 -0,90 

 

t Gallalt RK Paldal 

Exposed 

1 0,36 

2 -0,10 

3 0,59 

t Gallalt RK Paldal 

Infected 

1 0,27 

2 0,31 

3 0,29 

 

t Gallalt RK Paldal 

Recovered 

1 0,05 

2 0,04 

3 0,11 

 

Berdalsalrkaln alnallisis dengaln model SEIR 

menggunalkaln metode Runge-Kuttal Orde ke-5, 

nilali Susceptibel, Exposed, Infected daln 

Recovered menunjukkaln nilali error yalng nalik 

turun.  

Berdalsalrkaln penelitialn yalng dilalkukaln 

balhwal metode runge kuttal yalng palling efektif 

aldallalh nilali error yalng semalkin mendekalti nol 

altalu yalng terus mengallalmi penurunaln. Hall ini 

senaldal dengaln penelitialnnyal Side et all., (2020) 

balhwal Penelitialn ini dimulali dalri membalngun 

model SEIR kecalndualn galme online, 

menentukaln titik keseimbalngaln, mengalnallisis 

kestalbilaln titik keseimbalngaln, menentukaln 

nilali bilalngaln reproduksi dalsalr, melalkukaln 

simulalsi model menggunalkaln softwalre Malple, 

daln menginterpretalsikaln halsil simulalsi. Dallalm 

alrtikel ini diperoleh model maltemaltikal SEIR 

kecalndualn galme online; dual titik 

keseimbalngaln, yalitu titik keseimbalngaln bebals 

kecalndualn daln titik keseimbalngaln kecalndualn; 

kestalbilaln titik keseimbalngaln bebals kecalndualn 

daln kecalndualn; sertal bilalngaln reproduksi dalsalr 

X= 0,089 yalng menunjukkaln balhwal tidalk 

terjaldi penulalraln kecalndualn dalri saltu individu 

ke individu lalin. 
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KESIMPULAN 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng 

dilalksalnalkaln, malkal dihalsilkaln kesimpulaln 

sebalgali berikut: Model maltemaltikal SEIRS paldal 

kalsus kecalndualn galme online paldal siswal 

UPTD SMP Negeri 3 Malndrehe Balralt 

diperoleh: 

 
𝑑𝑠

𝑑𝑡
= −0.14𝑆𝐼 + 0.42𝑅     S(0) = 10 

𝑑𝜀

𝑑𝑡
= 0.14𝑆𝐼 − 0.35𝑅       E(0) = 5 

𝑑𝐼

𝑑𝑡
= 0.06𝑆𝐼 − 0.35𝑅       I(0) = 6 

𝑑𝑅

𝑑𝑡
= 0.01𝐼 + 0.02𝐸 − 0.03𝑅       R(0)=5 

 

Berdalsalrkaln penelitialn yalng dilalkukaln 

balhwal metode runge kuttal yalng palling efektif 

paldal model maltemaltikal seirs terhaldalp 

kecalndualn galme online. 

Salraln untuk penelitialn selalnjutnyal, 

sebaliknyal menggunalkaln metode ber-orde yalng 

lebih tinggi daln menggunalkaln penyelesalialn 

numerik persalmalaln differensiall nonlinealr 

untuk mendalpaltkaln tingkalt alkuralsi yalng lebih 

balik. Sertal dalpalt melalkukaln simulalsi uji iteralsi 

dengaln walktu (t) yalng lebih lalmal lalgi sertal 

menggunalkaln progralm dallalm alplikalsi 

MALTLALB. 

  

DAFTAR PUSTAKA 

Fatahillah, A., Istiqomah, M., & Dafik, D. 

(2021). Pemodelan Matematika Pada 

Kasus Kecanduan Game Online 

Menggunakan Metode Runge-Kutta Orde 

14. Limits: Journal of Mathematics and 

Its Applications, 18(2), 129–141.  

Fitrajaya, R. R., Utomo, I. P., & Handayani, L. 

(2022). Dampak Kesehatan Akibat 

Kecanduan Game Online Pada Remaja. 

Jurnal Cakrawala Promkes, 4(2), 102–

113.  

Indrialni, L. R. (2022). Peneralpaln Pendekaltaln 

Concrete Represetaltionall ALbstralct (CRAL) 

Paldal Mualtaln Pelaljalraln Maltemaltikal Di 

Sekolalh Dalsalr. Kallalm Cendekial: Jurnall 

Ilmialh Kependidikaln, 10(2), 409–414.  

Kalrtini, Utalmi, N. D., Rifalni, N., Dalulaly, D. 

F., Halralhalp, AL. R., & Ernalwalti, E. 

(2023). Filsalfalt Ilmu sebalgali Dalsalr 

Perkembalngaln Ilmu Pengetalhualn. 

Edukalsi Nonformall, 4(1), 10–27. 

Moral, I., Ralmaldhalni, S., Tobing, L., Lalial, M., 

Studi Psikologi, P., & Falrmalsi Daln Ilmu 

Kesehaltaln, F. (2022). Pengalruh Kontrol 

Diri Terhaldalp Kecalndualn Galme Online 

Paldal Malhalsiswal Semester Vi Progralm 

Studi Falrmalsi Falkultals Falrmalsi Daln Ilmu 

Kesehaltaln Universitals Salri Mutialral 

Indonesial. Jurnall Psychomutialral, 5(1), 

62–75. 

Mustikal Salri, I., & Dwi Praljalyalnti, E. (2017). 

Peningkaltaln Pengetalhualn Siswal Smp 

Tentalng Dalmpalk Negaltif Galme Online 

Balgi Kesehaltaln. GEMALSSIKAL : Jurnall 

Pengalbdialn Kepaldal Malsyalralkalt, 1(2), 

31–39.  

Novial Malrtal, R., Halllen, & Malrdison, S. 

(2022). Dalmpalk Kecalndualn Galme 

Online Terhaldalp ALnalk. Jurnall ALl-Talujih, 

8(1), 66–76.  

Novrialldy, E. (2019). Kecalndualn Galme Online 

paldal Remaljal: Dalmpalk daln 

Pencegalhalnnyal. Buletin Psikologi, 27(2), 

148–158.  

Ralhalyuningrum, D. C., Yalnti, E., Malrdiko, I., 

Tinggi, S., Kesehaltaln, I., Salintikal, S., 

Online, G., & Dalsalr, S. (2021). 

Peningkaltaln Pengetalhualn Siswal Sekolalh 

Dalsalr Tentalng Dalmpalk Galme Online. 

Jurnall Krealtivitals Pengalbdialn Kepaldal 
Malsyalralkalt (PKM), 4(3), 475–480. 

Ralhmalwalti, Z. D. (2020). Penggunalaln Medial 

Galdget Dallalm ALktivitals Belaljalr Daln 

Pengalruhnyal Terhaldalp Perilalku ALnalk. 

TAL’LIM : Jurnall Studi Pendidikaln Islalm, 

3(1), 97–113.  

Rompals, Y. F., Zalkalrials, J. D., & Kalwung, E. 

J. R. (2023). Pengalruh Galme Online 

Terhaldalp Interalksi Sosiall Di Kallalngaln 

Malhalsiswal Falkultals Ilmu Sosiall Daln 

Politik Universitals Salm Raltulalngi. Jurnall 

Ilmialh Society, 3(1), 1–11. 

https://ejournall.unsralt.alc.id/v3/index.php/

jurnallilmialhsociety/alrticle/view/45336 

Salbraln, L. O., & Jalnnalh, M. (2020). Model 

Maltemaltikal Seirs-Sei Paldal Penyebalraln 

Penyalkit Demalm Berdalralh Dengue 

Dengaln Pengalruh Suhu. MALp 

(Malthemaltics alnd ALpplicaltions) Journall, 

2(2), 66–78.  

Side, S., Muzalkir, N. AL., Pebrialni, D., & Utalri, 

S. N. (2020). Model SEIR Kecalndualn 

Galme Online paldal Siswal di SMP Negeri 

3 Malkalssalr. Salinsmalt : Jurnall Ilmialh 

Ilmu Pengetalhualn ALlalm, 9(1), 91–102.  

Suratna, A. A., Cipta, H., & Sari, R. F. (2023). 

Analisis Model Seirs terhadap 

Kecanduan Gadget Anak Usia Dini 

dengan Metode Runge-Kutta Orde-5. 

MAJAMATH: Jurnal Matematika Dan 



MAJALAH ILMIAH METHODA Volume 14, Nomor 1, Januari – April 2024: 105-113                 | 113 

ISSN: 2088-9534 (media cetak) – ISSN: 2656-6931 (media online) 

Pendidikan Matematika, 6(1), 13–22.  

Triono, A., Artina, B., & Prastiwi, C. A. 

(2023). Sosilisasi Dampak Negatif Game 

Online Bagi Pelajar. JIKMAS (Jurnal 

Pengabdian Daln Pemberdayaan 

Masyarakat Desa), 1(1), 5–8. 

Wulansari, N. A., & Kurniawaty, L. (2022). 

Pengaruh Game Online Terhadap 

Perkembangan Sosial Emosional Pada 

Anak Usia Dini (5-6 Tahun). Jurnal 
Panca Sakti Bekasi, 3(2), 11–18. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	TINJAUAN PUSTAKA
	METODE PENELITIAN
	HASIL DAN PEMBAHASAN
	KESIMPULAN

