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ABSTRACT

Healthy Internet is one of the basic needs of the use of digital technology in various fields, especially in
the world of education. Since SMAN I is one of the service partners and is also very close to the center
of agriculture and tourism, community service is carried out by the Information System Study Program,
Universitas Methodist Indonesia as a form of implementing the Tri Dharma of Higher Education. Its
purpose and benefits are to share and contribute ideas and transfer knowledge and technology. This
service activity was carried out for a day, with the material including explanations about Internet Sehat
(Healthy Internet) and Internet Cakap. This topic is very much needed in the education community to
be able to use the internet intelligently, creatively, and productively.
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ABSTRAK

Intenet Sehat merupakan salah satu kebutuhan yang mendasar dari pemanfaatan teknologi digital
dalam berbagai bidang khususnya dalam dunia pendidikan. Berhubung karena SMAN I merupakan
salah satu mitra pengabdian dan juga sangat dekat dengan sentra pertanian dan pariwisata, maka
dilaksanakan Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) oleh Prodi Sistem Informasi, Universitas
Methodist Indonesia sebagai wujud pelaksanaan Tri Dharma Perguruan Tinggi. Tujuan dan
manfaatnya adalah berbagi dan memberi sumbangan pemikiran serta transfer ilmu dan teknologi.
Kegiatan pengabdian ini dilaksanakan selama sehari, dengan materi kegiatan antara lain penjelasan
tentang Internet Sehat dan Internet Cakap. Topik ini sangat dibutuhkan di kalangan masyarakat
pendidikan agar mampu memanfaatkan internet secara cerdas, kreatif dan produktif.

Kata Kunci: Universitas Methodist Indonesia, PKM, Internet Sehat.

PENDAHULUAN

Sesuai dengan program kerja yang telah
dimiliki oleh Program Studi Sistem Informasi di
Fakultas Ilmu Komputer, Universitas Methodist
Indonesia, Medan dalam penerapan salah satu Tri
Dharma Penguruan Tinggi yaitu pengabdian
kepada masyarakat. Kegiatan ini sudah menjadi
kewajiban dan merupakan agenda kegiatan rutin
setiap semester sebagai tanggung jawab kepada
masyarakat pendidikan.

Kegiatan Internet yang tidak terkontrol
banyak mudaratnya (tidak bermanfaat) dan dapat
memberi efek buruk kepada anak-anak sekolah
baik secara psikologis, sosial dan akademis
(Hidayanto & Ilmi, 2015).

Pada semester ini Program Studi Sistem
Informasi (SI) memilih topik yang sangat
berkembang pesat yakni Internet Sehat. Tim
melaksanakan PKM dan berupaya bagaimana cara
yang efektif untuk mengkomunikasikannya
kepada masyarakat pendidikan khususnya untuk
kalangan pelajar di Sekolah Menengah Atas
(Astuti, Putri, & Ali, 2016).

Kemampuan dan kompetensi dosen
Program Studi Sistem Informasi sangat memenuhi
dan layak mengabdikannya kepada masyarakat
melalui Universitas Methodist Indonesia Medan,
sehingga tanggung jawab perguruan tinggi dapat
tersalurkan kepada masyarakat pendidikan di
tingkat sekolah. Pada pengabdian ini, alasan
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pemilihan SMAN I Tigapanah, Kab Karo adalah
karena sekolah ini merupakan salah satu mitra
Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) Fakultas
Ilmu Komputer, serta sangat dekat dengan sentra
pertanian dan pariwisata. Oleh karena itu Program
Studi Sistem Informasi merasa perlu untuk
memperkenalkan Internet Sehat dan Internet
Cakap pada SMAN 1 Tigapanah, Kab Karo,
sebagai bukti pengabdian dan kepedulian terhadap
kalangan pelajar yang merupakan bagian dari
pengguna aktif internet, sehingga diharapkan
mereka lebih bijak dalam berselerancar di dunia
maya (Fitri, Rubiani, & Astuti, 2018).

TUJUAN DAN MANFAAT

Internet Sehat merupakan program yang
digagas oleh Kementrian Komunikasi dan
Informasi (Kemkominfo) sehingga masyarakat
perlu diedukasi etika dalam menggunakan Internet
agar terhindar dari konten negatif serta tercipta
masyarakat yang cerdas, produktif dan kreatif
(Suharyadi & Maria, 2019).

Tujuan dan manfaat Pengabdian ini adalah
sebagai berikut:

a. Implementasi pelaksanaan Tri Dharma
Perguruan Tinggi pada Unsur Pengabdian
Kepada Masyarakat

b. Memberikan sumbangan pemikiran dan
transfer ilmu kepada masyarakat khususnya
SMAN I Tigapanah, Kab Karo

c. Memperkenalkan lebih  dekat kepada
masyarakat akan keberadaan Universitas
Methodist Indonesia khususnya Program Studi
Sistem Informasi.

BAHAN & METODE PELAKSANAAN

Mitra Pengabdian adalah SMAN 1
Tigapanah, Kabupaten Karo, Sumatera Utara,
berjarak sekitar 80 km dari kota Medan.

Materi pelatihan yang disampaikan pada
pengabdian antara lain:

a. Pengenalan Internet Sehat pada SMAN I
Tigapanah, Kab.Karo

b. Motivasi untuk menggunakan Internet Sehat
bagi siswa - siswi SMAN 1 Tigapanah agar
mampu menggunakan Internet secara cerdas,
kreatif dan produktif

Bahan-bahan dalam Pengabdian ini adalah
sebagai berikut:

a. LCD Projector

b. Laptop

c. Camera Digital
d. Tutorial Pelatihan

Berikut ini ringkasan materi
disampaikan pada pengabdian tersebut.
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Pengguna Internet Indonesia

Gambar 1. Tampilan Pengguna Internet di
Indonesia

Akses Data Website Indonesia
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Gambar 2. Tampilan Akses Dat Website
Indonesia
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Gambar 3. Tampilan Internet CAKAP
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Gambar 4. Tampilan Internet Sebagai Platform
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Gambar 5. Tampilan Pemanfaatan Internet di
Dunia Enteritaiment

Media

Pemanfaatan Internet Dalam Dunia
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Gambar 6. Tampilan Pemanfaatan Internet di
Dunia Media.
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Gambar 7. Tampilan Pemanfaatan Internet di
Bidang Komersial

Pencarian

Pemanfaatan Intemet Dalam Pencarian
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Inemaet. Pencaran dapat dilakukan
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Gambar 8. Tampilan Pemanfaatan Internet
dalam Pencarian
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Gambar 9. Tampilan Internet Sehat
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Gambar 10. Tampilan Privacy
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Persiapan

Persiapan dalam Pengabdian ini dimulai
sejak hari Senin, 24 Februari 2020, dimulai sejak
pukul 07:00 berlokasi di SMAN I Tigapanah,
Kabupaten Karo.

Pelaksanaan

Rangkaian acara selanjutnya adalah
Pembukaan dan Sambutan oleh Kepala Sekolah
dan Dekan. Kemudian dilanjutkan dengan
pemberian materi oleh Tim dan dilanjutkan
dengan sesi tanya jawab (quiz interaktif). Setelah
itu acara diakhiri dengan sesi foto bersama.

Gambar 11. Suasana Pemaparan Materi oleh
Tim Pengabdian

Pemantauan dan Evaluasi

Pada tahapan pemantauan dan evaluasi
dilakukan dengan tujuan untuk mengamati sejauh
mana dampak PKM tersebut terhadap proses
belajar mengajar di sekolah. Semua kendala dan
hambatan yang dialami oleh mitra pengabdian
dapat diberitahu kepada Tim sehingga menjadi
masukan dalam kunjungan berikutnya.

Pemantauan dan evaluasi dilakukan secara
secara berkala dan reguler sesuai dengan waktu
yang disepakati oleh kedua belah pihak.

KESIMPULAN

Berdasarkan pengabdian yang dilakukan di
atas, maka dapat ditarik kesimpulan ‘“Pengenalan
Internet Sehat Pada SMAN 1 Tigapanah, Kab
Karo, Sumatera Utara” telah terlaksana dengan
baik dan para peserta bisa menerimanya dengan
baik pula.

UCAPAN TERIMA KASIH

Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) ini
didanai oleh Universitas Methodist Indonesia
(UMI), dan terselenggara atas kerjasama Prodi
Sistem  Informasi, Universitas  Methodist
Indonesia dengan SMAN [ Tigapanah. Tim
mengucapkan terima kasih kepada Rektor UMI
atas dukungan materil dan spirituil, terima kasih
yang sebesar besarnya juga kepada SMAN I
Tigapanah atas pemberian izin pelaksanaan PKM.
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