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ABSTRACT 

Background : Diabetes mellitus (DM) has symptoms of hyperglycemia, 

which is a medical condition when blood glucose levels increase exceeding 

normal values. The International Diabetes Federation predicts that the 

prevalence rate will continue to increase until reach 578 million people in 

2030 and reach 700 million in 2045. The purpose of method was to clarify 

the relationship between several variables such as physical activity, BMI, 

diet, stress, work, and support from families with DM.  

Methods: This research was conducted by between using a literature 

review method that focuses on the results of writing related to the 

relationship  physical activity, BMI, diet, stress, work, and family support 

with DM through searching journal sites such as Google Schoolar, 

Google, and Pubmed, in the period 2016-2021. Data obtained from 

previous research. Analysis of research data was complated by between 

using problem of interest, intervention, comparison, outcome techniques.  

Results: There were found 11 journals, appropriate with inclusion criteria. 

There were significant relationship between diet (2 journals), physical 

activity (4 journals), BMI (2 journals), stress (1 journal), job (1 journal), 

and family support (2 journals) in patients with DM. The study obtained a 

p value <0.05 which stated that there was there significant relationship 

between physical activity, BMI, diet, stress, work, and family support with 

DM. 

Conclusion: The results explain there is a relationship between physical 

activity, BMI, diet, stress, job, and family support with DM. 

Keywords: physical activity, BMI, diet, stress, job, family support, diabetes 

mellitus 

ABSTRAK 

Latar iBelakang i: iPenyakit idiabetes imelitus i(DM) imemiliki igejala 
ihiperglikemia iyaitu isuatu ikondisi imedis iberupa imeningkatnya ikadar iglukosa 

idarah itinggi imelebihi inilai inormal. iInternasional idiabetes ifederation 

imemprediksi iangka iprevalensi iakan iterus imeningkat isehingga imencapai i578 

ijuta iorang ipada itahun i2030 idan imencapai i700 ijuta iditahun i2045.iTujuan 
ipenelitian iguna imemperjelas ihubungan ibeberapa ivariabel iseperti iaktivitas i 
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fisik, iIMT, ipola imakan, istress, ipekerjaan, idan idukungan idari ikeluarga 

idengan iDM. i 

Metode: iPenelitian iini idilakukan idengan imenggunakan imetode istudi 

ikepustakaan iatau iliterature ireview iyang iberfokus ipada ihasil ipenulisan iyang 

iberkaitan idengan ihubungan iaktivitas ifisik, iIMT, i ipola imakan, istress, 

ipekerjaan, idan idukungan ikeluarga idengan iDM imelalui ipenelusuran isitus 

ijurnal iseperti iGoogle iSchoolar, iGoogle, idan iPubmed, idalam ikurun i2016-

2021. iData idiperoleh idari ipenelitian isebelumnya. iAnalisis idata ipenelitian 

idilakukan idengan iteknik iproblem iof iinterest, iintervention, icomparasion, 

ioutcome. i 

Hasil: i iPenelitian idari i11 ijurnal ididapatkan i2 ijurnal imembahas ihubungan 

ipola imakan idengan iDM, i4 ijurnal imembahas ihubungan iaktivitas ifisik 

idengan iDM, i2 ijurnal imembahas ihubungan iIMT idengan iDM, i1 ijurnal 

imembahas ihubungan istress idengan iDM, i1 ijurnal imembahas ihubungan 

ipekerjaan idengan iDM, idan i2 ijurnal imembahas ihubungan idari idukungan 

ikeluarga ipada ipenderita iDM. iStudi itersebut idiperoleh inilai ip< i0,05 iyang 

imenyatakan idiperoleh ihubungan iyang isignifikan idari iaktivitas ifisik, iIMT, 

ipola imakan, istress, ipekerjaan, idan idukungan ikeluarga idengan iDM 

Kesimpulan: iHasil imenunjukkan iterdapat ihubungan idari iaktivitas ifisik, iIMT, 

ipola imakan, istress, ipekerjaan, idan idukungan ikeluarga idengan iDM. i 

Kata ikunci: iaktivitas ifisik, iIMT, ipola imakan, istress, ipekerjaan, idukungan 

ikeluarga, idiabetes imelitus i 

 

PENDAHULUAN 

Diabetes imelitus i(DM) imemiliki igejala 

ihiperglikemia iyaitu isuatu ikondisi imedis iberupa 

ipeningkatan ikadar iglukosa idalam idarah imelebihi 

ibatas inormal. iHiperglikemia imerupakan isalah 

isatu itanda ikhas ipenyakit iDM, imeskipun ijuga 

imungkin ididapatkan ipada ibeberapa ikeadaan iyang 

ilain. iSaat iini ipenelitian iepidemiologi 

imenunjukkan iadanya ikecenderungan ipeningkatan 

iangka iinsidensi idan iprevalensi iDM itipe-2 idi 

iberbagai ipenjuru idunia. iWorld iHealth 

iOrganization i(WHO) imemprediksi iadanya 

ipeningkatan ijumlah ipenyandang iDM iyang 

imenjadi isalah isatu iancaman ikesehatan iglobal. 

iDiabates itidak ihanya imenyebabkan ikematian 

iprematur idi iseluruh idunia. iPenyakit iini ijuga 

imenjadi ipenyebab iutama ikebutaan, ipenyakit 

ijantung, idan igagal iginjal.
1
 

Organisasi iInternasional iDiabetes 

iFederation i(IDF) imemperkirakan isedikitnya 

iterdapat i463 ijuta iorang ipada iusia i20-79 itahun 

idi idunia imenderita iDM ipada itahun i2019 iatau 

isetara idengan iangka iprevalensi isebesar i9,3% 

idari itotal ipenduduk ipada iusia iyang isama. 

iBerdasarkan ijenis ikelamin, iIDF imemperkirakan 

iprevalensi iDM idi itahun i2019 iyaitu i9% ipada 

iperempuan idan i9,65% ipada ilaki-laki. iPrevalensi 

idiabetes idiperkirakan imeningkat iseiring 

ipenambahan iumur ipenduduk imenjadi i19,9% iatau 

i111,2 ijuta iorang ipada iumur i65-79 itahun. iAngka 

idiprediksi iterus imeningkat ihingga imencapai i578 

ijuta itahun i2030 idan i700 ijuta idi itahun i2045.
2
 

Penderita iDM iyang isemakin imeningkat, 

imerupakan ibukti ibahwa ipenyakit iDM imerupakan 

imasalah ikesehatan ibagi imasyarakat iyang iserius 

idan iperlu imenjadi iprioritas imasalah ikesehatan idi 

iIndonesia.
3
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Penyebab iutama iDM idiera iglobalisasi 

iadalah iperubahan igaya ihidup iakibat 

imeningkatnya ikondisi iekonomi, ihal itersebut 

iberhubungan idengan iperilaku ikesehatan idimana 

iberasal idari ikarakteristik iindividu idan 

ilingkungannya iyang itercipta iapabila ikepercayaan 

idan ikeyakinan isuatu iobjek imendukung iperilaku 

itersebut iserta iterbentuk imelalui isuatu isikap iyang 

ipositif iterhadap iperilaku itersebut. i iManusia ipada 

idasarnya imemiliki isifat idan ikarateristik iyang 

iberbeda-beda idan imempunyai isifat-sifat iyang 

itidak idimiliki imahluk ilain, imemiliki ikemampuan 

iberpikir, iberjiwa, idan iadaptif. iManusia idapat 

iberubah idari iwaktu ike iwaktu, iberperasaan, idan 

ibertindak iatas imotif itertentu idengan itujuan 

itertentu. i 

 i iTingginya iprevalensi iDM itipe i2 

idisebabkan ioleh ifaktor irisiko iyang itidak idapat 

iberubah imisalnya ijenis ikelamin, iumur, idan 

ifaktor igenetik. iKedua iadalah ifaktor irisiko iyang 

idapat idiubah imisalnya ikebiasaan imerokok, 

itingkat ipendidikan, ipekerjaan, iaktivitas ifisik, 

ikonsumsi ialkohol, iindeks imasa itubuh, ilingkar 

ipinggang idan iumur. iPenyakit iDM idisebut 

idengan ithe isilent ikiller ikarena ipenyakit iini idapat 

imengenai isemua iorgan itubuh idan imenimbulkan 

iberbagai imacam ikeluhan. iPenyakit iyang iakan 

iditimbulkan iantara ilain igangguan ipenglihatan 

imata, ikatarak, ipenyakit ijantung, isakit iginjal, 

iimpotensi iseksual, iluka isulit isembuh idan 

igangren, iinfeksi iparu-paru, igangguan ipembuluh 

idarah, istroke idan isebagainya. iTidak ijarang, 

ipenderita iDM iyang isudah iparah imenjalani 

iamputasi ianggota itubuh ikarena iterjadi 

ipembusukan. iUntuk imenurunkan ikejadian idan 

ikeparahan idari iDM itipe i2 imaka idilakukan 

ipencegahan iseperti imodifikasi igaya ihidup idan 

ipengobatan iseperti iobat ioral ihiperglikemik idan 

iinsulin.
4
 

Komponen ipenting iepidemiologi imencakup 

ifrekuensi, idistribusi, idan ideterminan. iDeterminan 

imenjelaskan ifaktor-faktor iyang imempengaruhi idan 

iberhubungan idengan ikesehatan iatau ikejadian ipada 

ipopulasi itertentu.
5
 i iPrevalensi ikasus iDM idi 

iIndonesia iterus imeningkat isalah isatu ifaktor irisiko 

iDM iadalah iperilaku ikesehatan. iPerilaku ikesehatan 

iterbagi imenjadi idua ikelompok iyaitu iperilaku isehat 

idan iperilaku isakit. iPerilaku isehat iatau iyang isering 

idisebut idengan iperilaku ipreventif imaupun iperilaku 

ipromotif iuntuk imencegah idari ipenyakit idan 

imeningkatkan ikesehatannya. iPerilaku isehat 

itergantung ipada imotivasi idari iindividu ikhususnya 

iyang iberkaitan idengan ipersepsi iindividu iterhadap 

iancaman ipenyakit, inilai idalam iperilaku iuntuk 

imengurangi iancaman, idan idaya itarik iperilaku 

iyang iberlawanan.
6
 i 

Hal idiatas iyang imelatar ibelakangi ipeneliti 

iuntuk imelakukan ipenelitian idan iberdasarkan idata 

idi iatas, iIndonesia imemiliki iangka ikejadian 

ipenderita iDM iyang isemakin imeningkat, 

imerupakan ibukti ibahwa ipenyakit iDM isalah isatu 

imasalah ikesehatan ibagi imasyarakat iyang iserius 

idan iperlu imenjadi iprioritas imasalah ikesehatan idi 

iIndonesia isehingga ipeneliti itertarik iuntuk 

imenganalisis ihubungan ipola imakan, iaktivitas ifisik, 

iIMT, istress, ipekerjaan, idan idukungan ikeluarga 

idengan iDM. iTujuan ipenelitian iini iuntuk 

imengetahui ihubungan ihubungan ipola imakan, 

iaktivitas ifisik, iIMT, istress, ipekerjaan, idan 

idukungan ikeluarga idengan iDM. 

METODE 

Penelitian iini imerupakan ipenelitian idengan 

imenggunakan imetode istudi ikepustakaan iatau 

iliterature ireview. iLiteratur ireview imerupakan 

iikhtisar ikomprehensif itentang ipenelitian iyang 

isudah idilakukan imengenai itopik iyang ispesifik 

iuntuk imenunjukkan ikepada ipembaca iapa iyang 

isudah idiketahui itentang itopik itersebut idan iapa 

iyang ibelum idiketahui, iuntuk imencari irasional 

idari ipenelitian iyang isudah idilakukan iatau iuntuk 

iide ipenelitian iselanjutnya. 

Data iyang idigunakan idalam ipenelitian 

iadalah idata isekunder, iyang idiperoleh idari ihasil 

ipenelitian iyang itelah idilakukan ioleh ipeneliti-

peneliti iterdahulu. iSumber idata iyang idimaksud 

iadalah iartikel iatau ijurnal iyang iterkait idengan 

iapa iyang idimaksudkan idalam irumusan imasalah. 

Fokus ipenelitian imerupakan isuatu 

ipenentuan ikonsentrasi isebagai ipedoman iarah 
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isuatu ipenelitian idalam iupaya imengumpulkan idata 

idan imencari iinformasi iserta isebagai ipedoman 

idalam imengadakan ipembahasan. iFokus idari 

ipenelitian iini iadalah iUntuk imengetahui iapakah 

iterdapat ihubungan ipola imakan, iaktivitas ifisik, 

iIMT, istress, ipekerjaan, idan idukungan ikeluarga 

idengan iDM. 

Data iyang idigunakan idalam ipenelitian iini 

iberasal idari ihasil-hasil ipenelitian iyang isudah 

idilakukan idan iditerbitkan idalam ijurnal ionline 

inasional idan iinternasional. iDalam imelakukan 

ipenelitian iini ipeneliti imelakukan ipencarian ijurnal 

ipenelitian iyang idipublikasikan idi iinternet 

imenggunakan isearch iengine iGoogle iSchoolar 

idan iPubMed. 

Logaritma pencarian jurnal dengan langkah 

ipertama iadalah imenentukan itopik iyang iakan idi 

iresensi  kemudian idilanjutkan idengan iproses 

ipelacakan idi iinternet imenggunakan isearch 

iengines iGoogle iSchoolar idan iPubMed iyang 

ibertujuan imelacak idan imemilih iartikel iyang 

irelevan idengan itopik iyang iditentukan.  

Proses ipelacakan imenggunakan imetode iPICO 

iuntuk imerumuskan ipertanyaan iklinis idengan 

irumusan ipertanyaan iberupa i“Pada ipasien iDM 

iapakah ipola imakan, iaktivitas ifisik, istress, iIMT, 

ipekerjaan, idan idukungan ikeluarga ipada ipasien 

iberhubungan iterjadinya ikejadian iDM i?” 

iselanjutnya icara ipenelusuran iyang iefektif iuntuk 

imencari ijurnal idengan imemasukkan ikata ikunci 

i(diabetes imelitus, ipola imakan, iaktivitas ifisik, 

istress, iIMT, ipekerjaan, idan idukungan ikeluarga) 

iatau imelakukan ipenelusuran iberdasarkan iadvance 

isearch ipeneliti imelakukan ipencarian ipada imesin 

ipencarian iPubMed idengan imengetik ikata 

"(diabetes imellitus, idietary ihabit, iphysical 

iactivity, istress, ibody imass iindex, iimployment, 

ifamily isupport)". 

HASIL 

 

iPenelitian idari i11 ijurnal ididapatkan i2 

ijurnal imembahas ihubungan ipola imakan idengan 

iDM, i4 ijurnal imembahas ihubungan iaktivitas ifisik 

idengan iDM, i2 ijurnal imembahas ihubungan iIMT 

idengan iDM, i1 ijurnal imembahas ihubungan istress 

idengan iDM, i1 ijurnal imembahas ihubungan 

ipekerjaan idengan iDM, idan i2 ijurnal imembahas 

ihubungan idari idukungan ikeluarga ipada ipenderita 

iDM. iStudi itersebut idiperoleh inilai ip < i0,05 iyang 

imenyatakan idiperoleh ihubungan iyang isignifikan 

idari iaktivitas ifisik, iIMT, ipola imakan, istress, 

ipekerjaan, idan idukungan ikeluarga idengan iDM. i 
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Tabel i4. iHasil iKajian iLiteratur i 

 

Nama i/ 

iTahun 

Judul Tujuan Desain Sampel Hasil 

Budiman, 

i2018 

Hubungan iIndeks 

iMassa iTubuh 

idengan iDiabetes 

iMelitus iTipe i2 idi 

iRSUD iDr. 

iAdjidarmo 

iRangkasbitung 

iTahun i2016 

untuk imengetahui 

iapakah ipasien 

idengan iobesitas 

imemiliki ihubungan 

idengan idiabetes 

imelitus itipe i2 

cross 

isectional 

Sampel idiambil idari idata 

irekam imedis i ipasien i idengan 

i iIMT i ilebih i idari i inormal i 

i(> i i3) i iyang i idatang i 

iberobat i ike i ipoliklinik i i i 

ipenyakit i i i idalam i i i i i i i 

iRSUD i i i iDr i i i iAdjidarmo i 

iRangkasbitung i ipada i itahun i 

i2016. iebanyak i80 i i ipasien i i 

idengan i i iIMT i i ilebih i i idari 

i i inormal i(>2,3) ikemudian 

idari i80 ipasien iini idilihat idata 

ikadar igula idarahnya. 

Hasil ipenelitian i idari i i80 i iresponden i 

ididapatkan i idata i iyaitu i i16,25% i ipasien i 

iberesiko i iobesitas; i i58,75% i ipasien i idengan i 

iobesitas i iderajat i i1, i i25% i ipasien i idengan i 

iobesitas i iderajat i i2,18 i ipasien i i(22,5%) i 

itidak/bukan i idiabetes i imelitus. i i22 ipasien i 

i(27,5%) i ibelum i ipasti i idiabetes i imelitus i idan 

i i40 i ipasien i i(50.0%) i idengan i idiabetes i 

imelitus. i iDari ihasil iuji i ianalisa i istatistik i 

idiperoleh i inilai i ip-value i isebesar i i0,018 i 

iyang i iberarti i imenunjukan iadanya ihubungan 

iyang ibermakna iantara iIMT idengan idiabetes 

imelitus itipe i2 

Widiyoga, 

i2020 

Hubungan iTingkat 

iPengetahuan 

itentang iPenyakit 

iDiabetes iMelitus 

ipada iPenderita 

iterhadap 

iPengaturan iPola 

iMakan idan 

iPhysical iActivity 

tujuan imempelajari 

ikorelasi iantara 

ifaktor irisiko 

i(independen) 

idengan iakibat 

i(dependen). i 

cross 

isectional. 

Penelitian idilakukan iterhadap 

i34 iresponden idi iKlinik iGriya 

iBromo iMalang idengan irincian 

i23 iresponden iperempuan idan 

i11 iresponden ilaki-laki. 

Hasil ipenelitian iini iterdapat ihubungan itingkat 

ipengetahuan idengan ipengaturan ipola imakan i(p 

i= i0,000 i< iα i= i0,01) idan itingkat ipengetahuan 

idengan ipengaturan iphysical iactivity i(p i= i0,006 

i< iα i= i0,01). 

Komariah, 

i2018 

 

Hubungan iUsia, 

iJenis iKelamin 

iDan iIndeks 

iMassa iTubuh 

iDengan iKadar 

iGula iDarah iPuasa 

iPada iPasien 

iDiabetes iMelitus 

iTipe i2 iDi iKlinik 

iPratama iRawat 

untuk imengetahui 

ihubungan iusia, ijenis 

ikelamin idan iindeks imassa 

itubuh idengan ikadar igula 

idarah ipuasa ipada ipasien 

idiabetes imelitus itipe i2. 

cross-

sectional 

istudy 

Penelitian iini idilakukan 

idi iKlinik iPratama 

iRawat iJalan iProklamasi, 

iDepok, iJawa iBarat 

idengan ijumlah isampel 

isebanyak i134 iresponden. 

i 

Pengambilan isampel 

ipada ipenelitian iini 

imenggunakan imetode 

Hasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa iyang 

iberhubungan idengan ikadar igula idarah ipuasa 

iadalah iusia i(p-value=0,004). iPada ivariabel iyang 

itidak imemiliki ihubungan idengan ikadar igula 

idarah ipuasa iadalah ijenis ikelamin i(p-

value=0,331), idan idan iindeks imassa itubuh i(p-

value=0,502). iJadi, idapat idisimpulkan ibahwa 

iusia iperlu idiperhatikan idalam imelakukan 

iperawatan idiabetes imelitus itipe i2. 

 i 
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iJalan iProklamasi, 

iDepok, iJawa 

iBarat 

ipurposive isampling. i 

Ramadhan

, i2017 

Faktor iYang 

iBerhubungan 

iDengan iKejadian 

iDiabetes iMellitus 

iDi iRsup iDr 

iWahidin 

iSudirohusodo iDan 

iRs iUniversitas 

iHasanuddin 

iMakassar iTahun 

i2017 

Tujuan ipenelitian iini 

iuntuk imengetahui 

ihubungan iumur, ijenis 

ikelamin, itingkat 

ipendidikan, ipekerjaan idan 

iaktivitas ifisik idengan 

ikejadian idiabetes imellitus 

idi iRSUP iDr. iWahidin 

iSudirohusodo idan iRumah 

iSakit iUnhas. 

cross 

isectional 

istudy 

Populasi ipenelitian iini 

iadalah iseluruh ipasien 

iyang iterdiagnosis iDM 

idi iRSUP iDr. iWahidin 

iSudirohusodo idan 

iRumah iSakit iUnhas 

iyang iberjumlah i1500 

ipasien. iSampel 

ipenelitian isejumlah i306 

ipasien iyang idipilih idari 

ipopulasi isecara 

ipurposive isampling. 

Hasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa idari i306 

ipasien iterdapat i187 i(61,1%) iyang iterkena 

idiabetes imellitus. iBerdasarkan ihasil ianalisis 

ibivariat imenunjukkan iada ihubungan iantara 

ijenis ikelamin i(p-value=0,027), itingkat 

ipendidikan i(p-value=0,003), idan iaktivitas ifisik 

i(p-value=0,000) idengan ikejadian idiabetes 

imellitus idi iRSUP iDr. iWahidin iSudirohusodo 

idan iRumah iSakit iUnhas. 

Ramadhan

i, i2016 

Karakteristik, 

iDukungan 

iKeluarga iDan 

iEfikasi iDiri iPada 

iLanjut iUsia 

iDiabetes iMellitus 

iTipe i2 iDi 

iKelurahan 

iPadangsari, 

iSemarang i 

 cross 

isectional 

Populasi idalam ipenelitian 

iini iadalah iseluruh ilansia 

idengan iDM itipe i2 idi 

iKelurahan iPadangsari 

isebanyak i104 iorang. 

iTehnik isampling iyang 

idigunakan isemua 

ianggota ipopulasi 

imenjadi isampel. 

iPengumpulan idata 

imennggunakan ikuesioner 

ikarakteristik idemografi 

iresponden, ikuesioner 

idukungan ikeluarga, 

iefikasi idiri. 

Hubungan idukungan ikeluarga idengan iefikasi 

idiri ilansia iDM itipe i2 idengan i(p ivalue 

i0.008) idengan inilai ir=0.258, itidak iada 

ihubungan iantara ikarakteristik iresponden 

idengan iefikasi idiri, ikecuali ijenis ikelamin. 

iFaktor iyang ipaling iberkontribusi ipada iefikasi 

idiri ilansia iDM itipe i2 iadalah ijenis ikelamin 

idengan inilai i(p ivalue=0.023; iB=2.235). 

Rudi, 

i2017 

Faktor iRisiko iYang 

iMempengaruhi 

iKadar iGula iDarah 

iPuasa iPada 

iPengguna iLayanan 

iLaboratorium 

untuk imenjelaskan ifactor 

irisiko iyang imempengaruhi 

ikadar igula idarah ipuasa 

ipada ipengguna ilayanan 

ilaboratorium idi iRSUD iM. 

iDjoen iSintang itahun 

cross 

isectional 

Sampel ipenelitian iini 

imenggunakan isampling 

iinsidential iyaitu 

isebanyak i178 iresponden. 

iPengumpulan idata 

idengan icara iwawancara 

Hasil iuji istatistik imenunjukkan ibahwa 

ivariabel iyang iberhubungan idengan ikadar igula 

idarah ipuasa iadalah iumur i(P ivalue i= i0.013), 

iriwayat iketurunan i(P ivalue i= i0.025), ijenis 

ikelamin i(P ivalue i= i0.043), idan ipola imakan 

i(P ivalue i= i0.012). 
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 i2016. idan ipengamatan iyang 

iberpedoman ipada 

ikuesioner. i 

Rondonuw

, i2016 

 

Hubungan iAntara 

iPerilaku iOlahraga 

iDengan iKadar 

Gula iDarah 

iPenderita iDiabetes 

iMellitus 

Di iWilayah iKerja 

iPuskesmas 

iWolaang 

Kec. iLangowan 

iTimur 

untuk imenganalisa i 

hubungan iantara iperilaku 

iolahraga idengan ikadar 

igula idarah ipenderita 

idiabetes imellitus 

idiwilayah ikerja i 

Puskesmas iWolaang. 

cross 

isectional 

purposive isampling 

idengan ijumlah i32 

isampel. i 

Pengumpulan idata 

idilakukan imenggunakan 

ikuesioner idan ilembar 

iobservasi ikadar iglukosa 

idarah. 

Hasil ipenelitian iberdasarkan iuji istatistik 

iresponden idengan iaktivitas iolahraga ipaling 

ibanyak idalam ikategori isedang idan ikadar igula 

idarah ipaling ibanyak idalam ikategori inormal. 

iHasil iuji iSpearman iRho idiperoleh inilai iP i= 

i0,001 idengan itingkat ikemaknaan i(alfa) iyang idi 

igunakan iyaitu i0,01, ijadi iα i= i0,01 i> i0,001. i 

Nurjana, 

i2019 

Hubungan iPerilaku 

iKonsumsi idan 

iAktivitas iFisik 

idengan i 

Diabetes iMellitus 

idi iIndonesia i 

mengkaji ihubungan ipola 

ikonsumsi idan iaktivitas 

ifisik idengan ikejadian iDM 

idi iIndonesia i 

berdasarkan idata iRiskesdas 

itahun i2013. 

cross 

isectional. i 

Jumlah isampel isebanyak 

i722.329 iresponden 

iberusia i15 itahun ike i 

atas. 

Hasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa iperilaku 

ikonsumsi imakanan iolahan i(biskuit) idan 

iaktivitas ifisik i 

merupakan ifaktor irisiko iDM. 

Purnama, 

i2019 

Aktivitas iFisik 

idan iHubungannya 

idengan iKejadian 

iDiabetes iMelitus 

Mengetahui ihubungan 

iaktivitas ifisik iterhadap 

ikejadian idiabetes imelitus. 

cross 

isectional 

Teknik ipengambilan 

isampel imenggunakan 

itotal ipopulasi idan 

ididapatkan isampel i30 

iresponden. 

Hasil ipenelitian ididapatkan idata iunivariat iusia 

iterbanyak iadalah idiatas i40 itahun i(100%), 

iberjenis ikelamin iperempuan i(56.7%), 

iberpendidikan iSD i(46.7%) idan ipensiunan 

i(53.3%) idari ihasil ianalisis ibivariat 

imenunjukan ibahwa iada ihubungan iaktivitas 

ifisik iterhadap ikejadian idiabetes imelitus i(P 

ivalue i= i0.009 idengan iOR=11.000). 

Nurayati, 

i2017 

Hubungan 

iAktifitas iFisik 

idengan iKadar 

iGula iDarah iPuasa 

iPenderita iDiabetes 

i 

Melitus iTipe i2 

Berdasarkan imasalah 

itersebut, idilakukan 

ipenelitian iuntuk 

imenganalisis iada itidaknya 

i 

hubungan iantara iaktivitas 

ifisik idengan ikadar igula 

idarah ipuasa ipenderita 

cross 

isectional 

Pengambilan isampel i 

darah idengan imetode 

ispektrofotometer iyang 

idilakukan ioleh ianalis 

imedis ilaboratorium 

iPuskesmas i 

Mulyorejo. 

Hasil ipenelitian imenunjukkan isebanyak i62,9 

i% iresponden imemiliki iaktivitas ifisik irendah 

idan isebanyak i58,0 i% iresponden imemiliki 

ikadar igula idarah ipuasa idalam ikategori 

itinggi. iHasil ipenelitian imenunjukkan iada 

ihubungan iantara iaktivitas ifisik idengan ikadar 

igula idarah ipuasa ipenderita iDiabetes iMelitus 

itipe i2 i(p=0,000). 
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Keterangan itable 

Cross isectional i: i idisebut ijuga ipenelitian itransversal, imempelajari idinamika ikorelasi iantara ifactor-faktor iresiko idengan iefek iyang iberupa ipenyakit iatau 

istatus ikesehatan itertentu. 

  

iDiabetes iMelitus itipe i2 

idi i 

Puskesmas iMulyorejo 

iSurabaya. 

Yusfita, 

i2019 

 

Hubungan iPerilaku 

iSedentari iDengan 

iSindrom 

iMetabolik iPada 

iPekerja 

mengetahui iada/ itidak iada 

ihubungan iantar i 

variabel iyang iditentukan 

iberdasarkan inilai i 

p-value, idan imengetahui 

inilai iPrevalence i 

Risk i(PR) iyaitu iukuran 

iyang ididapat idari i 

penelitian imenggunakan 

idesain iCross i 

Sectional iyang 

imenunjukkan iberapa ikali i 

(lebih ibesar/ ilebih ikecil) 

irisiko iuntuk i 

mengalami ipenyakit ipada 

ikelompok i 

terpapar irelatif 

idibandingkan ikelompok i 

tidak iterpapar idengan iα= 

i5%. 

cross 

isectional. 

Sampel ipada i 

penelitian iini iadalah i66 

ipekerja idari itotal 

ipopulasi isebanyak i113 

ipekerja iyang imelakukan 

iMedical iCheck iUp 

(MCU) idi iLaboratorium 

iPrima iMedika iSurabaya 

ipada iBulan iNovember i– 

iDesember i2017 

Hasil ipenelitian imenunjukkan iprevalensi 

isindrom imetabolik ipada ipekerja isebesar 

i43,9%. iDari i29 ipekerja iyang imengalami 

isindrom imetabolik, isebanyak i26 ipekerja 

imemiliki iperilaku isedentari ikurang idari i6 

ijam iper ihari idengan irata-rata iperilaku 

isedentari i9, i11 ijam iper ihari. iTerdapat 

ihubungan iantara iperilaku isedentari idengan 

isindrom imetabolik i(p i= i0,000), isedangkan 

iantara iusia i(p i= i0,058) idan ijenis ikelamin i(p 

i= i0,168) imenunjukkan itidak iada ihubungan 

idengan isindrom imetabolik. 
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DISKUSI 

Kebiasaan imakan iyang ibanyak 

imeningkatkan iresiko idiabetes. iMakan iyang 

isekaligus ibanyak imemicu iinsulin idan ireseptor 

iuntuk ibekerja ilebih ikeras, isehingga ireseptor 

iglukosa ilebih icepat imengalami ikerusakan. iPola 

imakan iyang ibaik iharus idipahami ioleh ipara 

ipenderita iDM idalam ipengaturan ipola imakan 

isehari-hari. iPola iini imeliputi ipengaturan ijadwal 

ibagi ipenderita iDM iyang ibiasanya iadalah i6 ikali 

imakan iper ihari iyang idibagi imenjadi i3 ikali 

imakan ibesar idan i3 ikali imakan iselingan. iAdapun 

ijadwal iwaktunya iadalah imakan ipagi ipukul 

i06.00-07.00, iselingan ipagi ipukul i09.00-10.00, 

imakan isiang ipukul i12.00- i13.00, iselingan isiang 

ipukul i15.00-16.00, imakan imalam ipukul i18.00-

19.00, idan iselingan imalam ipukul i21.00-22.00. 

iJumlah imakan i(kalori) iyang idianjurkan ibagi 

ipenderita iDM iadalah imakan ilebih isering idengan 

iporsi ikecil isedangkan iyang itidak idianjurkan 

iadalah imakan idalam iporsi iyang ibesar, iseperti 

imakan ipagi i(20%), iselingan ipagi i(10%), imakan 

isiang i(25%), iselingan isiang i(10%), imakan 

imalam i(25%), iselingan imalam i(10%). iJenis 

imakanan iperlu idiperhatikan ikarena imenentukan 

ikecepatan inaiknya ikadar igula idarah. iPenyusunan 

imakanan ibagi ipenderita iDM imencakup 

ikarbohidrat, ilemak, iprotein, ibuah-buahan, idan 

isayuran.
16,

 

Pola imakan iyang itidak iteratur imenjadi 

ifaktor iyang isangat iberperan iterhadap ikejadian 

idiabetes imellitus, isemakin itidak iteratur ipola 

imakannya, imaka iakan isemakin imemungkinkan 

iorang iuntuk imengalami iDM. 

Dari ipenelitian iyang iterdapat ipada itabel 

igrid imenjelaskan ibukti iyang idipublikasikan 

imengenai ihubungan ipola imakan iterhadap 

idiabetes imelitus idengan imelihat inilai iP ivalue 

idimana, ijika inilai iP i< i0,05 iberarti iterdapat 

isuatu ihubungan ipola imakan idengan idiabetes 

imelitus. iDari ihasil ianalisis ipenelitian idari itabel 

igrid ididapat ibahwa ipenelitian iyang idilakukan 

iRudi i(2017) itentang ifaktor irisiko iyang 

imempengaruhi ikadar igula idarah ipuasa ipada 

ipengguna ilayanan ilaboratorium. iHasil iuji istatistik 

imenunjukkan ibahwa isalah isatu ivariabel iyang 

iberhubungan idengan ikadar igula idarah ipuasa 

iadalah ipola imakan idengan ip-value i0,012. 

iSampel ipenelitian isebanyak i178 iresponden. 

iPenelitian iyang idilakukan ioleh iNurjana i(2019) 

itentang ihubungan iperilaku ikonsumsi idan 

iaktivitas ifisik idengan iDiabetes iMelitus idi 

iIndonesia. iHasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa 

iperilaku ikonsumsi imakanan iolahan imerupakan 

ifaktor irisiko iDM. iJumlah isampel isebanyak i722. 

i329 iresponden iberusia i15 itahun. iBahwa iterdapat 

ihubungan iyang isignifikan iantara ipola imakan 

idengan ikadar igula idarah, idimana iresponden 

iyang imemiliki ipola imakan itidak ibaik 

ikemungkinan ilebih ibesar imempunyai iresiko 

ikadar iglukosa idarah itidak iterkontrol. iMenurut 

ipeneliti, ibila iseseorang idengan ipola imakan itidak 

ibaik idapat imeningkatkan ikadar igula idarah idalam 

itubuh idikarenakan ifrekuensi imakan iyang itidak 

iteratur ipada ipenderita iDM. 

Pada ipenderita idengan idiabetes iterdapat 

idua imasalah iutama iyang iberhubungan idengan 

iinsulin, iyaitu iresistensi iinsulin idan igangguan 

isekresi iinsulin. iNormalnya iinsulin iakan iterikat 

idengan ireseptor ikhusus ipada ipermukaan isel. 

iSebagai iakibat iterikatnya iinsulin idengan ireseptor 

itersebut, iterjadi isuatu irangkaian ireaksi idalam 

imetabolisme iglukosa idi idalam isel. iRespon 

isekresi iinsulin iterhadap ipeningkatan ikonsentrasi 

iglukosa idarah imemberikan imekanisme iumpan 

ibalik iyang isangat ipenting iuntuk ipengaturan 

ikonsentrasi iglukosa idarah. iKenaikan iglukosa 

idarah imeningkatkan isekresi iinsulin, idan iinsulin 

iselanjutnya imenyebabkan itransfer iglukosa ike 

idalam isel, ikarena iitu imengurangi ikonsentrasi 

iglukosa idarah ikembali ike inilai inormal.
17

 

Selain ipola imakan iyang itidak isehat, 

iaktivitas ifisik iyang ikurang ijuga imenjadi ifaktor 

ipredisposisi iterjadinya iDM i. iOtot inormal iyang 

idalam ikeadaan iistirahat iyang idapat idiakibatkan 

ioleh ikurangnya iaktivitas ifisik ihampir itidak 

ipermeabel iterhadap iglukosa ikecuali ibila iserat 

iotot idirangsang ioleh iinsulin. iPeningkatan irisiko 

iDM ipada iaktivitas ifisik irendah iterjadi ikarena 

ipenurunan ikontraksi iotot iyang imenyebabkan 
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iberkurangnya ipermeabilitas imembran isel iterhadap 

iglukosa. iAkibatnya iterjadi igangguan itransfer 

iglukosa ike idalam isel idan iberkurangnya irespon 

iterhadap iinsulin iyang imengarah ipada ikeadaan 

iresisten idan idapat imenimbulkan iDM.
18-20

 

Aktivitas ifisik ididefinisikan isebagai 

iaktivitas isehari-hari iyang idibagi imenjadi i3 

ibagian. iBagian ipertama, iyaitu iaktivitas ifisik 

iyang iberhubungan idengan ipekerjaan; imenanyakan 

itentang iaktivitas ifisik ipada ihari-hari ikerja 

i(aktivitas iyang iberat). iBagian ikedua, iyaitu 

iaktivitas ifisik idi iluar ipekerjaan i(aktivitas iyang 

isedang). iBagian iketiga, iyaitu iaktivitas ifisik iyang 

iberhubungan idengan iperjalanan; imenanyakan 

itentang imacam itransportasi iyang idigunakan 

iuntuk ipergi idan ikembali idari itempat ikerja, 

ipasar, imesjid/gereja, idan ilainnya.
19

 

Dari ipenelitian iyang iterdapat ipada itabel 

igrid imenjelaskan ibukti iyang idipublikasikan 

imengenai ihubungan iaktivitas ifisik iterhadap 

idiabetes imelitus idengan imelihat inilai iP ivalue 

idimana, ijika inilai iP i< i0,05 iberarti iterdapat 

isuatu ihubungan iaktivitas ifisik idengan idiabetes 

imelitus. iDari ihasil ianalisis ipenelitian idari itabel 

igrid ididapat ibahwa ipenelitian iyang idilakukan 

ioleh iRamadhan i(2017) itentang ifaktor iyang 

iberhubungan idengan ikejadian idiabetes imelitus idi 

iRSUP iDr iWahidin iSudirohusodo idan iRS 

iUniversitas iHasanudin iMakasar itahun i2017. iHasil 

ipenelitian imenunjukan idari i306 ipasien iterdapat 

i187 i(61,1%) iterkena idiabetes imelitus. iBerdasarkan 

ihasil ianalisis ibivariet imenunjukkan iadanya 

ihubungan iaktivitas ifisik idengan iDM i(p-

value=0,000). i 

Penelitian iyang idilakukan ioleh iRondonuwu 

i(2016) itentang ihubungan iantara iperilaku iolahraga 

idengan ikadar igula idarah ipenderita idiabetes 

imelitus idi iwilayah ikerja ipuskesmas iwolaang 

ikecamatan ilangowan iTimur. iHasil ipenelitian 

imenunjukkan iaktivitas iolahraga ipaling ibanyak 

idalam ikategori isedang idan ikadar igula idarah 

ipaling ibanyak idalam ikategori inormal idiperoleh 

inilai ip ivalue i0,001 idan ijumlah isampel i32 iorang. 

Penelitian iyang idilakukan ioleh iNurjana 

i(2019) itentang ihubungan iperilaku ikonsumsi idan 

iaktivitas ifisik idengan iDiabetes iMelitus idi 

iIndonesia. iHasil ipeneltian imenunjukkan ibahwa 

iaktivitas ifisik imerupakan ifaktor irisiko iDM. 

iJumlah isempel isebanyak i722.329 iresponden 

iberusia i15 itahun ikeatas. iPenelitian iyang idilakukan 

ioleh iPurnama i(2019) itentang iaktivitas ifisik idan 

ihubungannya idengan ikejadian iDiabetes iMelitus. 

iHasil ipenelitian ididapatkan imenunjukkan ibahwa 

iada ihubungan iaktivitas ifisik iterhadap ikejadian 

idiabetes imelitus i(p-value= i0,009) idengan isampel 

ipenelitian i30 iresponden. i 

Penelitian iyang idilakukan ioleh iNurayati 

i(2017) itentang ihubungan iaktivitas ifisik idengan 

ikadar igula idarah ipuasa ipenderita idiabetes imelitus 

itipe i2. iHasil ipenelitian imenunjukkan isebanyak 

i62,9% iresponden imemiliki iaktivitas ifisik irendah 

idan iada ihubungan iantara iaktivitas ifisik idengan 

ikadar igula idarah ipuasa ipenderita idiabetes imelitus 

itipe i2 i(p=0,000). i i 

Diabetes iMelitus itipe i2 ibukan idisebabkan 

ioleh ikurangnya isekresi iinsulin, inamun ikarena 

isel-sel isasaran iinsulin igagal iatau itidak imampu 

imerespon iinsulin isecara inormal. iKeadaan iini 

ilazim idisebut isebagai i“resistensi iinsulin”. 

iResistensi iinsulin ibanyak iterjadi iakibat idari 

iobesitas idan ikurangnya iaktivitas ifisik iserta 

ipenuaan
11

. iPada ipenderita idiabetes imelitus itipe i2 

idapat ijuga iterjadi iproduksi iglukosa ihepatik iyang 

iberlebihan inamun itidak iterjadi ipengerusakan isel-

sel iB iLangerhans isecara iautoimun iseperti 

idiabetes imelitus itipe i1. iDefisiensi ifungsi iinsulin 

ipada ipenderita idiabetes imelitus itipe i2 ihanya 

ibersifat irelatif idan itidak iabsolute
12

.  

Obesitas imerupakan ifaktor irisiko iutama 

iuntuk iterjadinya idiabetes imelitus. iHubungan 

iantara idiabetes imelitus itipe i2 isangat ikompleks. 

iObesitas idapat imembuat isel itidak isensitif 

iterhadap iinsulin i(resisten iinsulin). iInsulin idi 

idalam itubuh iberperan imeningkatkan iambilan 

iglukosa idi ibanyak isel idan idengan icara iini ijuga 

imengatur imetabolisme ikarbohidrat, isehingga ijika 

iterjadi iresistensi iinsulin ioleh isel, imaka ikadar 

igula idi idalam idarah ijuga idapat imengalami 

igangguan. iMengukur iobesitas iatau itidaknya 

iseseorang i(lemak itubuh) isecara ilangsung isangat 
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isulit idan isebagai ipengganti idipakai iBody iMass 

iIndex i(BMI) iatau iIndeks iMassa iTubuh i(IMT) 

iyaitu iperbandingan iberat ibadan i(dalam ikilogram) 

idengan ikuadrat itinggi ibadan i(dalam imeter).
7
 

Penelitian iyang iterdapat ipada itabel igrid 

imenjelaskan ibukti iyang idipublikasikan imengenai 

ihubungan iIMT iterhadap idiabetes imelitus idengan 

imelihat inilai iP ivalue idimana, ijika inilai iP i< i0,05 

iberarti iterdapat isuatu ihubungan iIMT idengan 

idiabetes imelitus. iPenelitian iyang idilakukan ioleh 

iBudiman i(2018) itentang ihubungan iindeks imassa 

itubuh idengan idiabetes imelitus itipe i2 idi iRSUD 

idr. iadjidarmo irangkasbitung itahun i2016. iHasil 

ipenelitian imenunjukkan iadanya ihubungan 

ibermakna iantara iIMT idengan iDM itipe i2 idengan 

idiperoleh ip-value isebesar i0,018. 

Penelitian iyang iterdapat ipada itabel igrid 

imenjelaskan ibukti iyang idipublikasikan imengenai 

itidak iada ihubungan iIMT iterhadap ikadar igula idarah 

ipuasa idengan imelihat inilai iP ivalue idimana, ijika 

inilai iP i> i0,05 iberarti itidak iterdapat isuatu 

ihubungan iIMT idengan ikadar igula idarah ipuasa. 

iPenelitian iyang idilakukan ioleh iKomariah i(2018) 

itentang ihubungan iusia, ijenis ikelamin, idan iindeks 

imassa itubuh idengan ikadar igula idarah ipuasa ipada 

ipasien idiabetes imelitus itipe i2 idi iklinik ipratama 

irawat ijalan iproklamasi, iDepok, iJawa iBarat. iHasil 

ipenelitian imenunjukkan ipada ivariabel iyang itidak 

imemiliki ihubungan ikadar idarah ipuasa iadalah 

iindeks imassa itubuh i(p-value=0,502) idengan isampel 

ipenelitian isebanyak i134 iresponden. i 

Diabetes iMelitus imerupakan ipenyakit 

ikronik iyang idapat idikaitkan idengan isebagai 

isalah isatu ipenyebab istres ipsikologis ibagi iklien 

iDM. iBertambahnya ikomplikasi iyang ididerita 

ioleh ipenderita iDM iakan isemakin imempengaruhi 

ipsikologis idari iklien idengan iDM. iStres iyang 

iterlalu ilama iakan iberdampak iburuk iterhadap 

ikontrol iglikemik
14

.  

Respon iterhadap istress iyang ibersifat itidak 

isehat, inegative idan idestruktif idisebut isebagai 

idistress. iTekanan iemosional iyang imemicu 

itimbulnya idistress ipada iDM idisebabkan ikarena 

iperasaan ikhawatir iterkait idengan ipenyakit iyang 

ididerita idan ipengelolaan iterhadap ipenyakit 

itersebut. iDiabetes idistress iyang iberlebihan idapat 

imenyebabkan iterjadinya ipenurunan ikesadaran idan 

imeningkatkan iresiko ikematian. iPeningkatan 

ihormone ikortisol iakibat istress iakan isemakin 

imenghambat ikerja ihormone iinsulin, isehingga 

igula idarah imenjadi isemakin imelonjak itinggi. 

iAkibat inegatif ilain idari ikondisi istress iadalah 

iadanya istimulasi isaraf isimpatis iyang 

imengakibatkan ivasokonstriksi ipembuluh idarah, 

isehingga iakan imeningkatkan iresistensi itahanan 

iperifer. iHal itersebut imenyebabkan itekanan idarah 

imeningkat, ibeban ikerja ijantung isemakin iberat, 

idan iberkurangnya iperfusi ijaringan iperifer
15

.  

Dari ipenelitian iyang iterdapat ipada itabel 

igrid imenjelaskan ibukti iyang idipublikasikan 

imengenai ihubungan istress iterhadap idiabetes 

imelitus idengan imelihat inilai iP ivalue idimana, 

ijika inilai iP i< i0,05 iberarti iterdapat isuatu 

ihubungan istress idengan idiabetes imelitus. iDari 

ihasil ianalisis ipenelitian idari itabel igrid ididapat 

ibahwa ipenelitian iyang idilakukan ioleh iPutra 

i(2017) itentang ihubungan idiabetes idistress idengan 

iperilaku iperawatan idiri ipada ipenyandang idiabetes 

imelitus itipe i2 idan idi iwilayah ikerja ipuskesmas 

iRambipuji ikabupaten iJamber. iHasil ipenelitian 

iterdapat ihubungan iyang isignifikan iantara 

idiabetes idistress idan iperilaku iperawatan idiri i(p-

value= i0,000) idengan ijumlah iresponden i66 

iresponden. i 

Secara iumum, imempunyai ipekerjaan ilebih 

ibaik iuntuk ikesehatan idibanding itidak imempunyai 

ipekerjaan. iTetapi iorganisasi isosial idari ipekerjaan, 

igaya imanajemen idan ihubungan isosial idi itempat 

ikerja iberkaitan idengan ikesehatan. iKetiadaan 

ipekerjaan iakan imembuat ipenderita iDM iTipe i2 

imemikirkan ibiaya iuntuk ikehidupannya idan 

ikeluarganya itermasuk ibiaya iperawatan idan 

ipengobatan imereka. iBeban ipikiran iyang ibanyak 

iakan imembuat ipenderita iDM itipe i2 imudah 

imengalami istress. iPekerjaan iakan imenghindarkan 

imereka idari istress iakibat imemikirkan 

ikelangsungan ikehidupan imereka isehingga iakan 

imengakibatkan iperasaan inyaman idan iaman. iBila 

ipasien iDM itipe i2 itidak ibekerja iberisiko iuntuk 
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imengalami imasalah ipsikologis i(seperti icemas idan 

istres) idan imasalah ikeuangan
16

. 

Pekerjaan idalam ipemenuhan ikebutuhan 

idapat idiukur idari ibidang ipekerjaan iyang iditekuni 

ioleh iseseorang ibaik ipada ikelompok iresponden 

iyang ibekerja isebagai iPNS, iwirasuwasta, iburuh, 

iataupun iibu irumah itangga. iBahwa ilingkungan 

ipekerjaan idapat imenjadikan iseseorang iberesiko 

iterkena ipenyakit ibaik isecara ilangsung imaupun 

itidak ilangsung, iyang isalah isatunya ipenyakit 

iDM
17

. 

Dari ipenelitian iyang iterdapat ipada itabel 

igrid imenjelaskan ibukti iyang idipublikasikan 

imengenai ihubungan ipekerjaan iterhadap idiabetes 

imelitus idengan imelihat inilai iP ivalue idimana, 

ijika inilai iP i< i0,05 iberarti iterdapat isuatu 

ihubungan ipekerjaan idengan idiabetes imelitus. 

iDari ihasil ianalisis ipenelitian idari itabel igrid 

ididapat ibahwa ipenelitian iyang idilakukan ioleh 

iRamadhan i(2017) itentang ifaktor iyang 

iberhubungan idengan ikejadian idiabetes imelitus idi 

iRSUP iDr. iWahidin iSudirohusodo idan iRS 

iUniversitas iHasanuddin iMakasar itahun i2017. 

iHasil ipenelitian imenunjukkan iberdasarkan ianalisa 

ibivariat imenunjukkan iada ihubungan ipekerjaan 

idengan iDM. i 

Dukungan ikeluarga idiyakini imemiliki 

ipengaruh iterhadap ikualitas ihidup ipenderita iDM. 

iKeluarga imerupakan ibagian ipenting idari 

iseseorang ibegitu ipula idengan ipenderita iDM. 

iPenderita iDM itipe i2 idiasumsikan imemiliki 

imasa-masa isulit iseperti iberbenah idiri, isering 

imengontrol igula idarah, ipola imakan, idan 

iaktivitas. iDukungan ikeluarga idan ikepedulian idari 

iorang-orang iterdekat ipenderita iDM imemberikan 

ikenyamanan, iperhatian, ikasih isayang, idan 

imotivasi ipencapaian ikesembuhan idengan isikap 

imenerima ikondisinya. iKondisi ipenyakit iDM itipe 

i2 imenimbulkan imasalah ipsikologis idan ifisik 

iyang iberfokus ipada ipentingnya idukungan iorang 

isekitar iterutama ikeluarga
18

.  

Dari ipenelitian iyang iterdapat ipada itabel 

igrid imenjelaskan ibukti iyang idipublikasikan 

imengenai ihubungan idukungan ikeluarga iterhadap 

idiabetes imelitus idengan imelihat inilai iP ivalue 

idimana, ijika inilai iP i< i0,05 iberarti iterdapat 

isuatu ihubungan idukungan ikeluarga idengan 

idiabetes imelitus. iDari ihasil ianalisis ipenelitian 

idari itabel igrid ididapat ibahwa ipenelitian iyang 

idilakukan ioleh iRamadhani i(2016) itentang 

ikarakteristik idukungan ikeluarga idan iefikasi idiri 

ipada ilanjut iusia idiabetes imelitus itipe i2 idi 

ikelurahan iPadangsari, iSemarang. iHasil ipenelitian 

ihubungan idukungan ikeluarga idengan iefikasi idiri 

ilansia iDM itipe i2 idengan ip-value= i0,008. 

iSampel ipenelitian isebanyak i104 iorang ilansia. 

Penelitian iyang idilakukan ioleh iBertalina 

i(2016) itentang ihubungan ilama isakit, 

ipengetahuan, imotivasi ipasien idan idukungan 

ikeluarga idengan ikepatuhan idiet ipasien idiabetes 

imelitus. iHasil ipenelitian iada ihubungan iantara 

idukungan ikeluarga idengan ikepatuhan idiet ipada 

ipasien iDM. I 

 

KESIMPULAN i 

Sesuai idengan ilatar ibelakang 

ipermasalahan idan itujuan iliterature ireview idari 

ibeberapa ijurnal idapat idisimpulkan idari i6 

ivariabel iindependent iterdapat ihubungan iyang 

ibermakna iantara ipola imakan, iaktivitas ifisik, 

iIMT, istress, ipekerjaan, idan idukungan ikeluarga 

idengan iDM. iPola imakan iyang itidak iteratur 

imenjadi ifaktor iyang isangat iberperan iterhadap 

ikejadian iDM, isemakin itidak iteratur ipola 

imakannya, imaka iakan isemakin imemungkinkan 

iorang iuntuk imengalami idiabetes. iTingkat istress 

iyang irendah idan iaktivitas ifisik iseperti iolahraga 

iteratur, idapat imenurunkan iresiko iDM. 
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